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it neun Jahren wollte ich  
es unbedingt. Mit 19 konnte 
ich es mir überhaupt nicht 
mehr vorstellen. Und mit  

29 habe ich es trotzdem getan: heiraten. 
     Als kleines Mädchen habe ich von einem 
märchenhaften Tag geträumt, an dem ich wie 
eine Prinzessin aussehen würde. Später ließen 
zu viele Geschichten von Beziehungen, die 
nach der Hochzeit viel zu schnell ihren Zauber 
 verloren hatten, mich von meinem Wunsch 
 abrücken. Geheiratet habe ich trotzdem. Auf 
einem thailändischen Standesamt.

     Ich hatte mich damals 
selbst geschminkt, mir meine 
Haare gemacht – und kam 
mir in meinem weißen Kleid 
schrecklich deplatziert vor. 
Das Paar vor uns trug rosa 
Polohemden im Partnerlook. 
Zu allem Überfluss könnte 
ich mit der Dauer meiner Ehe 
Britney Spears Konkurrenz 

machen. Sie merken: Hochzeit und ich – das  
ist eine Geschichte voller Missverständnisse. 
Und trotzdem (oder gerade deshalb?) liebe  
ich es, Brautkleider anzuschauen, Honey-
moon-Locations zu bewundern und all die 
kleinen Dinge, die eine Hochzeit zu dem 
schönsten Tag des Lebens werden lassen.
     Die Idee, einen unvergesslichen Moment zu 
schaffen, wie es Sylvie Meis voriges Jahr bei-
spielsweise perfekt gelungen ist, lässt nach  
wie vor mein Herz hüpfen. Und Ihres vielleicht 
auch, wenn Sie sich mit unserem großen 
 Wedding-Extra wegträumen (ab S. 44).
     Ich wünsche Ihnen eine wunderschöne 
 Woche mit Ihrer GALA.

Herzlich, Ihre

             Editor at Large

»Schönster Tag 
 im Leben«

M

GARTEN-ARBEIT
Als Chefreporterin Hendrikje Kopp Designer 
Wolfgang Joop in seinem Garten besuchte, 
servierte er Erdbeeren mit Vanilleeis. Gibt 
schlechtere Interview-Bedingungen. (S. 34) 

Sylvie Meis im September 
2020 bei ihrer Hochzeit in 
Italien – alles war so, wie sie 
es sich erträumt hatte

Bella Lesnik

I N S I D E

DIVA? GANZ UND GAR NICHT!
Seit Jahren ist Redakteurin Sandra Reitz (l.)  
Fan von Senta Berger. Bei ihrer ersten Begegnung 
sagte die Schauspiel- Legende zu ihr: „Haben 
Sie für mich so ein hübsches Kleid angezogen? 
Hätte ich das gewusst, hätte ich mich auch 
schicker  gemacht“. Sehr liebenswürdig. (S. 78)
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T h e m a  d e r 
Wo c h e
1 6  K AT E  &  W I L L I A M 

Lagerfeuer und Meer: Nach 
 aufwühlenden Wochen dürfen 
sie mit ihren Kindern endlich 
 wieder eine normale Familie sein 

S t a rs 
1 1  N E W S 

Erwartet Alec Baldwin von den 
Nannys zu viel? Schwer verliebt: 
Rita Ora und „Thor“- Regisseur 
Taika Waititi. George Clooney 
wird 60 – und ist kaum wieder-
zuerkennen

1 2  S TA R S  L I V E 
Eva Longoria beim Work-out 
auf der Yacht. David Beckham 
wird doppelt geherzt. Heidi Klum 
im luftigen Mustermix. Sarah 
Connor dankt ihrem Macho

2 2  L O L A  W E I P P E R T 
Das Familiengeheimnis  
der immer fröhlichen  
„Let’s Dance“-Kandidatin

2 4  C A R A  D E L E V I N G N E 
Frisch verliebt in ihre  
Ex-Freundin Paris Jackson

2 5  D A N I E L  A M I N AT I 
Heiratsantrag auf den Malediven

2 5  B R I T N E Y  S P E A R S 
Jetzt will sie selbst im Vormund-
schaftsprozess aussagen  

2 6  A N G E L I N A  J O L I E 
Ihr neuer Film macht sie stark 

2 8  H A R D Y  K R Ü G E R  J R . 
Zehn Jahre nach dem Verlust 
 seines Sohnes: „Mittlerweile hat 
der Schmerz etwas Beruhigendes“

3 0  B I L L I E  E I L I S H 
Ist es gut, dass sie sich jetzt 
als  Pin-up inszeniert? Ein Pro & 
Contra der GALA-Redaktion

3 2  M I C H A E L  O H O V E N 
In Hollywood ein Big Player  

3 4  W O L F G A N G  J O O P 
„Das Seehäuschen im Garten ist 
mein liebster Rückzugsort“

3 8  L A D Y  G A G A 
Seit die Entführer ihrer 
 Bulldoggen gefasst sind, atmen 
prominente Hundebesitzer auf 

Verliebter Blick in 
den Dünen: So  privat 
wie beim Familien-
ausflug hat man 
Kate und William 
noch nie gesehen 

Lieblingsplatz: Designer 
Wolfgang Joop in  

seinem verwunschenen 
Garten in Potsdam 
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34
28

Endlich kann Lady 
Gaga wieder lächeln: 
Die Hunderäuber von 
L. A. sind gefasst

Worte, die ans Herz gehen: Hardy 
Krüger jr. (hier mit seiner dritten 
Frau Alice) sprach mit GALA über 
den Verlust von Baby Paul-Luca 
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Schmetterlinge  
im Bauch

Let’s Get Loud! 
 Jennifer Lopez  
rockt beim 
Charity- Konzert 
„Global Citizen  
Vax Live“ die  
Bühne 

Runder Geburtstag 
und 55. Hochzeits-
tag: Schauspiel-
star Senta Berger 
spricht im großen 
GALA-Interview 
über ihr Leben und 
ihre Liebe 

S t y l e 
4 1  N E W S 

Mules im Lakritz-Look. Knallige 
Sommer- Lacke. Taschen 
mit  persönlichem Sticker.  
Ein Shirt für alle Fälle 

4 4  B R A U T K L E I D E R 
So romantisch wie nie!

5 0  B R A U T S C H M U C K 
Filigran oder als Statement

5 2  H O C H Z E I T S - G L O W 
Teint, Make-up & Frisur:  
der Countdown bis zum 
großen Tag, Schritt für Schritt

6 0  C O L L I E N  U L M E N - 
F E R N A N D E S 
Meine Beauty-Routine

6 2  S E L F C A R E 
Ein pinker Ring für Kraft und 
 Balance. Flüssiges für den Flow. 
Mini-Zyklus-Labor für zu Hause 

6 4  G O U R M E T 
Schmetterlings-Kekse

6 8  T R A V E L 
Honeymoon am Meer, in der 
Wüste und in den Bergen

7 0  L I V I N G 
Wohnen ganz in Weiß 

S t o r i e s 
7 7  N E W S 

Toni Garrn mit Babybauch.  
Cristiano Ronaldo als Pascha. 
Kamala Harris als Wachsfigur

7 8  S E N TA  B E R G E R 
„Auch über einem Streit muss 
der Zauber der Liebe liegen“

8 0  J U L I A N  N A G E L S M A N N 
Mit 33 wird er Bayern-Trainer:  
So tickt der neue Sport-Star

8 2  G E O R G I E  C L A R K E 
Sie enthüllt, wie Instagram-Stars 
bei Body-Fotos schummeln

8 4  K U LT U R - N E W S 
Pop, Electro & Discobeats von 
Julia Stone. Die Slapstick-Serie 
„Code 404“. Lesestoff – der 
 Thriller „Eine perfekte Ehe“ 

S o c i e t y
8 6  C H A R I T Y - S H O W
8 9  P A R T Y - M I X 
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S TA N D A R D S
3 EDITORIAL  
72 HOROSKOP 
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AUFLÖSUNG
74 IMPRESSUM 
90 FRAGEBOGEN: 

BEN ZUCKER

W E D D I N G  
S P E C I A L

Fast zu schade 
zum Vernaschen: 
bunte Kekse  
für ein ganz be-
sonderes Fest 

Ein Traum in Tüll: 
Neck holder-
Brautkleid mit 
Volants und 
Schleppe

Ein Ring symbolisiert:  
Ich liebe dich für immer 
und ewig, ohne Anfang 
und ohne Ende

52

64

86

50

44

78

Vom Pflege-Booster 
bis zum Parfum: 
Tipps für einen 
Hochzeits-Glow wie 
bei Sylvie Meis 
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START IN EIN NEUES HAUT-ZEITALTER

DAS ORIGINAL
Bekannt aus dem TV – 94 % Kundenzufriedenheit*

Erhältlich in der Apotheke

Die Nr. 1 aus Deutschland1 – weltweit beliebt. Nur die 
ELASTEN® Trinkampullen enthalten den speziellen 

[HC] -Kollagen -Komplex®.

Vertrau dem Original für schöne Haut von innen, 
mit nachgewiesener Wirkung2:

Schönheit von innen für jedes Alter! 

Strahlendes Aussehen
Glattere Haut am ganzen Körper
Mehr Hautfeuchtigkeit

Die
Nr.11

www.elasten.de
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Hilaria mit  
ihren Kindern 

(zwischen sechs 
Monaten und 

sieben Jahren)

Rita Ora strahlt 
an der Seite 
von Regisseur  
Taika Waititi (r.)

Voller Einsatz: 
Als „Einhorn“ 

zieht Alec 
Baldwin mit den 

Kindern durch  
New York 

B A B Y S I T T E R 
G E S U C H T   

Sind wir     Sind wir     

   nicht süß?   nicht süß?

Sandra Reitz ist froh, 
dass George Clooney 
nicht schon eher seine 
große Liebe Amal traf 

 » N I C H T  M E H R 
 D E R  A LT E « 

Er war schon früh ein Silberfuchs, 
aber von Gesetztheit keine Spur. 
Legendäre Motorradtouren mit  

den Kumpels, Männer-WGs, kurze 
Liebschaften, politische State-

ments. Michelle Pfeiffer sagte mal, 
er habe am Set gerochen wie eine 

Destillerie. Ihn umgab die Aura  
des verruchten Gentlemans. Und 
heute? Hört man George Clooney 
schwärmen, wie toll seine Amal ist 
und welche Freude es ihm bereitet, 

die Windeln seiner Zwillinge zu 
wechseln. Braver Ehemann, 

 Bilderbuch-Papa, sehr modern. 
Aber ein paar mehr Ecken und 

 Kanten könnte er ruhig zeigen. Sich 
politisch äußern wie früher, zum 
Beispiel. George, ich  stoße mit 

 Tequila auf deinen 60. Geburtstag 
an – und träume von  damals.

S echs Kinder in sieben 
Jahren – ein ziemlich 
sportliches Programm. 

Den Eindruck der Power-Mama  
unterstreicht Hilaria Baldwin, 37, 
gern mit Yoga- und Fitness-Posts bei 
Instagram. Alec Baldwin, 63, wirkt 
jedoch zunehmend müde bei seinen 
Spielplatzausflügen. Nun sucht  
das Paar gleich drei Nannys für  
die Kleinen. Unter den ersten 50 Bewerberinnen  
war aber noch kein Treffer. Sind die Anforderungen 
(drei Sprachen, rund um die Uhr erreichbar, 
 monatelange Auslandsreisen) zu hoch? Oder ist  
das Jahres gehalt von umgerechnet 37000 Euro  
einfach zu niedrig?   

Mehr als ein Gerücht
Den roten Teppich ließen sie sausen und am 
Ende huschten sie durch den Hinterausgang in 
die Nacht: Bloß keine neugierigen Fragen!  
Rita Ora, 30, und „Thor“-Regisseur Taika Waititi, 
45, besuchten vergangene Woche eine Show in 
Sydneys Opernhaus. Das Paar soll seit einigen 
Wochen schwer verliebt sein.

S TA R S
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Herzklopfen garantiert

 YA C H T- 
S P O RT 

Es ist schon eine witzige Szene: 
Im Hafen von Miami hüpft  

eine zierliche Person an Deck 
einer Luxus-Yacht auf und ab:  

Eva Longoria, 46, absolviert ihr 
Morgen-Work-out – und zwar  

auf einem Trampolin. Ausgerüstet 
mit Fitnesshandschuhen,  

Haarband und Musik auf den 
Ohren treibt die Schauspielerin 
ihren Puls in die Höhe. Bauch, 

Beine, Po, Arme – jeder Muskel 
wird trainiert. Das Schönste  

an der Location: Dank der leichten 
Brise kommt sie weniger ins 

Schwitzen.

F OTO S  D E R 
W O C H E
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P A U S E N F Ü L L E R
Gedankenversunken sitzt sie auf  
Treppenstufen in New York. Und so 
heizt Katie Holmes, 42, die Gerüchte 
an, sie und Szene-Koch Emilio Vitolo, 
33, hätten sich getrennt. Dabei  
macht die Schauspielerin hier nur eine 
Pause während ihrer Shopping-Tour. 
Und was nach Trost-Eis aussieht,  
ist ein gesunder Protein-Snack. Auf 
den allerdings hätte Emilio sicher  
gar keinen Appetit. 

Kuschel-Fans
Da wird er gleich von zwei Seiten 
 geherzt: David Beckham, 45, hat 
mit seinem Fußballteam Inter Miami 
gerade den ersten Sieg eingefahren 
– Patensohn Sailor Gene, 6, (in Rosa) 
und dessen Schwester Lula, 4, feiern 
ihn dafür. „Wir sind so stolz auf dich!“, 
schreibt deren Mama Liv Tyler, 43, 
auf Instagram. Sieht man.

PATC H W O R K - 
S T Y L I N G

Lustig-luftiger Mustermix: 

Im weiten- Minikleid und 

Jeans- Hotpants  genießt 

Heidi Klum, 47, die  

herrlichen 25 Grad in 

Los Angeles. Damit 

ihre Füße beim Eiskaffee 

nicht frieren, sind Boots 

eine sichere Wahl. 

Und Blümchenschuhe 

zum Karo-Streifen-Look 

sowieso top.



SCHATZ-
SUCHER

Das ging schnell: Beim 
 Klettern an diesem Küsten-
abschnitt bei Sydney sind 

Schauspieler Christian Bale, 
47, und sein Sohn Joseph, 6, 
fündig geworden – die Wellen 

haben einen Rettungsring 
angespült. Doch eigentlich 
sucht das Vater-und-Sohn-
Gespann nach etwas ganz 

anderem: Joseph liebt Krebse! 
Und tatsächlich, Papa  

Christian, der sich für seine 
Schurken-Rolle im neuen 

„Thor“-Film die  Haare  
abrasieren musste, hat ein 

solches Kerlchen gesichtet. 
Großer Entdecker-Spaß.

Kommt Zeit, kommt Rad 
Seit zwei Jahren wird der Drehstart zum fünften 

Teil von „Indiana Jones“ immer wieder verschoben. 
Im Sommer soll die erste Klappe nun aber wirk

lich fallen. Höchste Zeit also für Hauptdarsteller 
 Harrison Ford, 78, sich in Form zu bringen. Und 

dafür tritt er in Venice Beach eifrig in die Pedale.

F R E U N D E  F Ü R S 
L E B E N

Mit diesem Instragram
Foto  bedankt sich 

 Sarah  Connor, 40, bei 
ihrem Hengst Macho: 
„Wenn ich dich nicht 

 gehabt hätte, wäre ich 
längst zerfallen“, 

schreibt die Sängerin 
über das vergangene 

Jahr. Ihr Rat an die 
Fans: „Geht raus an die 

Natur, Leute!“

Ein echt lieber 
       Macho
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S I E  Ö F F N E N  I H R  P R I VAT E S

F OTOA L B U M

Zünftiger Snack: Kate und 
William zeigen  Charlotte 
und George, wie weit  
sie ihre Stöcke ins Lager-
feuer halten müssen, 
damit die Marshmallows 
gleichmäßig bräunen



Verliebte Blicke

Feuer machen, durch 
die Dünen toben:  

Kate & William 
 genießen mit ihren 

Kindern die Natur. Nach 
schweren Wochen 
dürfen die Royals 

endlich wieder eine 
normale Familie sein

FOTOALBUM

Schön, wie begeistert Kate 
ihren William auch nach zehn 
Ehe jahren anlächelt. An ihrer 
linken Hand der Verlobungsring, 
der einst Diana gehörte
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Klein, aber 
schnell

Grün gewinnt
Charlotte ist ein 
richtiger Wirbelwind. 
Als Papa William sie 
einholt, kreischt  
sie vor Vergnügen

Nesthäkchen Louis soll 
nicht das Gefühl be
kommen, von den großen 
Geschwistern abgehängt 
zu werden. Mit Mama 
 Fangen zu spielen, macht 
am meisten Spaß

18



Knuddel-Alarm 

Landleben
2014 bezogen Kate und William 
Anmer Hall in Norfolk. Hier kön-
nen sie ihren Kindern als Aus-
gleich zum Trubel in London ein 
entspanntes Leben bieten Schwer zu sagen, wer hier am fröhlichsten lacht. 

Der kleine Louis, 3, der mit Mama Kate, 39,  
im  Garten Fangen spielt? Charlotte, 6, die mit 
Bruder George, 7, Marshmallows überm Lager-
feuer röstet? Oder Kate selbst, die sich an ihren 
Ehemann William, 38, kuschelt? Fest steht: Alle 
fünf wirken auf den Familienfotos, die Kate und 
 William jetzt anlässlich ihres zehnten Hochzeits-
tags veröffentlichten, superglücklich. Sie senden 
damit klare Zeichen. Denn ihre boden stän dige 
Lebensfreude ist weit weg von dem Holly wood-
Style, für den Williams Bruder Harry und seine 
Frau Meghan seit dem Megxit stehen. 

Immer wieder knuddelt William mit seinen 
Kindern. Schon seine Mutter Diana legte einst 
viel Wert darauf, ihren beiden Söhnen ihre Liebe 
durch Umarmungen zu zeigen – auch in der 
Öffent lichkeit. Damals verstieß sie damit gegen 
die Hof-Etikette. Heute sind alle begeistert von 
der Art, wie herzlich und normal die Cam bridge- 
Kinder aufwachsen können. Von den royalen 
 Fesseln, die Harry kürzlich im Oprah- Winfrey-
Interview mit angespannter Miene monierte,  
ist hier nichts zu spüren.

Kate ist es sehr wichtig, dass sich ihre Kinder 
oft an der frischen Luft bewegen. Im Garten von 
 Anmer Hall, dem Landsitz der Familie in 

Auf diesem 
uralten Baum im 

Garten  können die 
Kinder klettern. 

Mama Kate passt 
auf, als Char lotte 

den Anfang macht 
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Redakteurin Stefanie Richter  
ist beeindruckt, wie sich Kate  
und William als moderne  Eltern 
präsen tieren – und gleichzeitig 
die Tradition im Blick behalten

Norfolk, gibt es einen tollen Kletterbaum, auf 
dem sich George immer höher traut. Charlotte 
und Louis freuen sich über die eigene Wippe. 

Bei jedem Wetter ein Highlight: die Ausflüge 
nach Holkham Beach, etwa 25 Kilometer von 
 Anmer Hall entfernt. Muscheln suchen, Sand
burgen bauen, mit dem Hund durch die Dünen 
 toben – an der Nordsee, wo der Wind heftig 
 pustet, blüht die Familie auf. 

Ein Vergnügen mit Tradition. Holkham  
Beach – bei der Bevölkerung vor allem für seinen 
vor gelagerten  Pinienwald und einen großzügigen 
FKKAbschnitt bekannt – ist quasi der Lieblings
strand der Royal Family. Schon die  Mutter von 
Queen Elizabeth II. ging hier gerne spazieren, 
wenn sie mit der Familie auf Schloss Sandring
ham weilte. Besonderen Spaß machte es ihr,  
die Nudisten mit dem Fernglas zu beobachten. 
Und scherzhaft damit zu drohen, ihre Corgis 
würden sie in die nackten Popos beißen. In den 
Fünf zigern buddelte dann Prinz Charles an der
selben Stelle wie seine Enkel heute. 

Die große Botschaft, die Kate und William mit 
ihrem Familienalbum aussenden: Wir tragen  
die  WindsorTradition und damit die britische 
Monar chie in die Zukunft. Sympathisch und 
 verlässlich. 

Bis zum Hals 
im Sand

Perfekter Tag 

Wo heute die 
Cambridge- Kinder 
spielen, hatten 
1957 schon ihr Opa 
Prinz Charles und 
dessen Schwester 
Anne ihren Spaß 
(mit Corgi)

Kate trägt ihren Jüngsten 
über den Strand. Dass 
seine Gummistiefel ganz 
schmutzig sind, macht  
ihr nichts aus. Charlotte 
läuft vorneweg 

Der Lieblingsstrand der Royals
Queen Mum  
(r. 1982) besaß 
eine Schwäche 
für den FKK- 
Bereich von 
Holkham Beach
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das Gefühl, wenn einen auch mal 
Selbstzweifel plagen. Unter Tränen 
verriet sie nach einem Auftritt, woher 
ihre  Unsicherheit rührt: „Ich hatte  
eine schwierige Beziehung zu meinem 
 Vater. Weil sich meine Eltern früh 
scheiden ließen, war mein Vater leider 
oft nicht da. Ich habe seine Anerken-
nung vermisst und oft nach Aufmerk-
samkeit gesucht.“ Mittlerweile jedoch 
habe sich ihr Verhältnis verbessert. 
 Vater und Tochter haben sich angenä-
hert, auch  örtlich: Um nach zuholen, 
was in der Kindheit auf der Strecke 
blieb, ist Lola nach Berlin  gezogen – 
hier lebt ihr Vater. 

Wie beste Freunde treffen sie  
sich heute, wann immer es passt.  
„Wir  kochen zusammen, reden viel.  
Wir  haben einfach Spaß miteinander“, 
so Lola zu GALA. So verlieren die  
bösen Geister von früher ihre Macht. 

Überhaupt läuft es seit zwei Jahren 
richtig gut. Lola Weippert ist seit No-
vember Moderatorin bei TVNOW und 
RTL („Temptation Island“). Im Januar 
2019 hatte sie sich Hals über Kopf ver-
liebt – in einen Fremden. Damals war 
Lola noch beim Radiosender bigFM 
angestellt und wurde Teil einer irren 
Aktion: Ein Hörer konnte ein Blind 
Date mit Lola in Las Vegas gewinnen, 
inklusive einer Fake-Hochzeit. 

Kaum zu glauben, aber noch heute 
sind der Gewinner, ihr heutiger Freund 
Florian, 26, und Lola ein Paar. Was 
schätzt sie besonders an ihm? „Dass er 
einfach für mich da ist“, sagt sie. „Er  
ist nicht nur mein Freund, sondern 
auch mein bester Freund.“ Florian lebt 
in Köln, Lola in der Hauptstadt. Wie 
funktioniert die Fernbeziehung? 
„Super gut, aber irgendwann wollen 
wir auch zusammenziehen.“ In Berlin 
hätte sie ihre wichtigsten Männer 
dann endlich beisammen.  

                  HENDRIKJE KOPP

Fröhlich, aufgeweckt und das 
Herz auf der Zunge: Lola Weip-
pert, 25, früher als Radiomo-

deratorin nur einem kleinen Publikum 
bekannt, sorgt bei „Let’s Dance“  seit 
Wochen für gute Stimmung. 

Mit ihrem Tanzpartner Christian 
Polanc, 42, arbeitet sie hart an sich. 
Täglich studieren sie bis zu acht Stun-
den am Tag eine neue Performance ein. 
Während einer Trainingspause erzählt 
Lola Weippert GALA: „Meine größte 
Herausforderung ist nicht körperlich, 
sondern mental. Man muss sich wirk-
lich stärken. Jury-Urteile und Stimmen 
von außen  nehmen einen natürlich  
mal mehr und mal weniger mit.“ 

Lola, die auf einem Bauernhof in  
Baden-Württemberg aufwuchs, kennt 

Härter als das 
„Let’s Dance“- 

Training sind für   
Lola  Weippert  

die Reaktionen von 
Jury und Publikum. 

Das liegt an ihrer 
Kindheit

 E n d l i c h 
 w i r d  s i e  

 g e s e h e n 

Lola Weippert mit Christian 
 Polanc bei „Let’s Dance“ (o.) und 
mit ihrem Freund Florian Miesen 
(r.), den sie über eine verrückte 
Blind-Date-Show kennenlernte 

TV-Star Lola 
Weippert ist 
nicht nur das 
quirlige Girl. Sie 
hat auch eine 
verletzliche 
Seite, die sie 
jetzt zeigt
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Endlich wieder Partystimmung 
in Los Angeles! Sozusagen das 

ureigene Terrain von Model und 
Schauspielerin Cara  Delevingne. Die 
28-Jährige kostete diese Oscar-Nacht 
so richtig aus, ließ sich nach einer 
Privat party nach Hause fahren. Doch 
nicht etwa allein – Paris Jackson, 23, 
kuschelte sich auf der Rückbank an sie. 
Besonders bemerkenswert: das Braut-
paar-ähnliche Outfit in Schwarz und 
Weiß, das sie an diesem Tag trugen 
(Foto unten). Sieht so aus, als feierten 
die beiden ihr Liebes-Comeback. 

Schon 2018 waren sie schwer ver-
knallt ineinander. Zu mehr als einer 
Kurzzeitbeziehung reichte es damals 
aber noch nicht. Jetzt könnten rosigere 
Zeiten anstehen. Unlängst ließen sie 
sich tatsächlich dieselben Tattoos in 
Form einer Rose auf den Arm stechen.  

Paris hat genauso wie Cara schon 
häufiger in Interviews erklärt, dass 
sie pansexuell sei, sich also nicht ge-
schlechterspezifisch verliebe, sondern 
einfach in einen Menschen. Vielleicht 
haben die beiden sich nun gefunden. 

H ä l t  e s 
i m  z w e i t e n 
A n l a u f ?

Cara Delevingne  
ist frisch verliebt –  
in ihre Ex-Freundin

  
 

Paris, die Tochter von King of Pop Michael 
Jackson, trug in der Oscar-Nacht ein  weißes 
Satin kleid (von Monique Lhuillier), das an eine 
Brautrobe erinnerte, Cara eine Art Cut-out- 
Smoking von Ronald van der Kemp 
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A U G E  I N  A U G E
Jetzt rede ich !

O berkörper gerade, Knie gebeugt: Nor
malerweise zeigt sich Daniel  Aminati, 47, 

so eher bei seinen knallharten Workouts. Doch 
dies mal sank er sanft darnieder, weil er seiner 
Freundin Patrice Fischer, 26, die Frage aller 
 Fragen stellen wollte. Der ProSiebenModerator 
hatte seinen Antrag auf den Malediven perfekt 
vorbereitet. Roman tischer als mit einem Candle
LightDinner am weißen Sandstrand, mit Rosen
blättern und Wellenrauschen zum 
Sonnenuntergang geht’s wirklich 
nicht. „She said Yes!“, postete er  
stolz und glücklich zum Beweisfoto. 

Der ExBoygroupSänger (Bed & 
Breakfast) und die Psychologie 
Studentin aus Dresden sind seit 2018 
ein Paar und zeigen sich regelmäßig 
gemeinsam auf seinem Instagram
Profil. Meist beim Sporteln, denn 
Daniel Aminati ist nebenbei ja auch 
noch Fit nesstrainer, spornt mit  
seinem  Programm „Mach dich 
krass“ zum Traumbody an. Den hat 
Patrice längst. Sie spielt gern Golf und außerdem 
Klavier, zudem en gagiert sie sich ehrenamtlich 
für das  soziale Kinder projekt „Die Arche“. Perfekt! 
Da bleibt jetzt nur noch die Frage offen, wie die 
Hochzeit diese Verlobung toppen soll.    
                                                                                            SANDRA REITZ

So romantisch hält Moderator 
Daniel Aminati um die Hand 
seiner Freundin an 

Bald wird der Gerichtssaal zu ihrer 

Bühne: Britney Spears, 39, will in dem 

seit August 2020 laufenden Prozess 

um ihre Vormundschaft erstmals 

selbst aus sagen. Am 23. Juni stellt sie 

sich in L. A. den Fragen des 

Richters. Auch ihr Vater  

Jamie Spears, 68, wird 

dann wohl an we send 

sein. Derzeit ist er ge

mein sam mit Anwältin 

Der perfekte Heiratsantrag

Daniel Aminati hält 
auf den Malediven 
um Patrices Hand an. 
Rechts die beiden 
2020 bei einer Film-
premiere in Berlin

Jodi Montgomery ihr Vormund, ver

waltet auch ihr MillionenVermögen. 

Zuletzt hatte Britney gedroht, einfach 

nicht mehr aufzutreten – damit kein 

Geld mehr reinkommt. Sie möchte, 

dass er als Vormund abgesetzt wird: 

Sie fürchte sich vor ihm und vertraue 

ihm nicht mehr. Der neuen BBCDoku 

„The Battle For Britney“ zufolge hat 

er in Gerichtspapieren sogar an ge

geben, dass sie an Demenz leide.

Britney 
 Spears will, 

dass ihr Vater 
Jamie nicht 

mehr ihr  
Vormund ist
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Sie hat trainiert wie eine 
 Verrückte, stundenlang, an 
mindestens vier Tagen in   

der Woche. Fast jeden Stunt wollte 
 Angelina Jolie, 45, selbst machen.  
Und vor allen Dingen nichts dem  
Zufall überlassen. 

Dass sie endlich wieder vor der 
 Kamera steht, macht die Schauspiele-
rin glücklich. Die Rolle der Hannah 
Faber im Thriller „They Want Me 
Dead“ – einer Survival-Expertin und 
Feuerwehrfrau – habe sie psychisch 
 geheilt, erzählte Jolie jetzt in der US-
Show  „Entertainment Tonight“. „Ich 
fühle mich hingezogen zu Menschen, 
die  etwas durchmachen mussten,  
gebrochen waren und dann wieder 
ihren Weg gefunden haben“, so Jolie. 

Während sie diese Worte spricht, 
hat man fast den Eindruck, sie erzähle 
von sich selbst. Denn die Trennung  
von Ehemann Brad Pitt, 57, vor fünf 
Jahren und der nicht enden wollende 
Sorgerechtsstreit um die sechs Kinder 
 Maddox, 19, Pax, 17, Zahara, 16, Shiloh, 
14, sowie den Zwillingen Vivienne  
und Knox, 12, haben an ihren Nerven 

 gezerrt. Ein großer Teil ihrer Lebens-
energie floß in diesen Rosenkrieg.  
Dabei hatte sie sich zum Zeitpunkt  
der Trennung noch nicht einmal voll-
ständig von jener OP erholt, bei der sie 
sich 2013 auf Anraten der Ärzte beide  
Brüste hatte abnehmen lassen, um 
einer möglichen Krebserkrankung  
zuvor zu kommen. 

Kraft für ihre Leidenschaft, die 
Schauspielerei, hatte sie lange nicht. 
Und auch den Versuch, sich einen 
 Namen als Regisseurin zu machen 
(„By The Sea“), gab sie bald auf. „They 
Want Me Dead“, der am 13. Mai in  
die deutschen Kinos kommen soll, ist  
somit Jolies großer Comeback- 

 A R B E I T  A L S 
 T H E R A P I E

Angelina Jolie  
kehrt zurück auf  

die Leinwand.  
Und dabei ist für sie 

gar nicht mal so 
wichtig, ob ihr ein 
Comeback gelingt 

ZURÜCK ZU 
DEN WURZELN 
Sechs  Kinder, drei 
Ehen und jede  
Menge  Ehrenämter. 
Doch jetzt nimmt 
sich  Angelina Jolie 
wieder Zeit für die 
Schauspielerei

Versuch auf der Leinwand. Und ihre 
Begeisterung über die Handlung der 
Romanverfilmung – es geht um einen 
zwölfjährigen Jungen, der Augenzeuge 
eines Mordes wurde und nun Schutz 
braucht – ist ihr deutlich anzumerken. 
„Auf den ersten Blick ist es ein Thriller, 
ein großes Abenteuer. Aber auf den 
zweiten Blick ein sehr emotionaler 
Film. Es sind Menschen, die  großen 
Einfluss aufeinander haben und sich 
gegenseitig verändern“, so Jolie. 

Wie früher, Anfang der 2000er  
Jahre, in ihrer Paraderolle als Lara 
Croft kämpft Jolie sich durch die 
Action szenen, wild, ungestüm und fest 
entschlossen. Wie im echten Leben.  

TATJANA DETLOFF

BESCHÜTZERIN 
Angelina Jolie 

versucht in  
They Want Me 

Dead einen 
kleinen Jungen 
(Finn Little) zu 

beschützen, der 
gejagt wird, weil 

er Zeuge eines 
Mordes war. 

Der Thriller soll 
am 13. Mai ins 
Kino kommen
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ALLEN 
KRANKENSCHWESTERN

SAGEN WIR
VON HERZEN

DANKE

MACHE MIT UND TEILE DEINE BOTSCHAF T 

AN DIE KRANKENSCHWESTERN

UNTER #S H A R E Y O U RG R AT I T U D E  AU F  @ L A N C O M E O F F I C I A L



 » I C H  D A R F 
 A U C H  W I E DE R   

 G L Ü C K L I C H  S E I N « 

Als sein Sohn 
starb, wäre  

Hardy Krüger jr. 
fast zerbrochen.  
In GALA sagt er, 

wie er gelernt hat, 
mit diesem Verlust 

zu leben

Der Sohn von  
Schauspiellegende 
Hardy Krüger wuchs 
zeitweise in Afrika 
auf, ging in den USA 
zur Schauspielschule 
und kam 1991 mit  
der Serie „Nicht von 
schlechten Eltern“ 
ins deutsche TV. 
Seitdem spielte er 
etliche Rollen und 
arbeitet gerade an 
einem neuen Buch 



E 
s ist bald zehn Jahre her. Und für 
 Hardy Krüger jr., 52, noch immer  
nicht wirklich fassbar. Im Juli 2011,  
am  Morgen nach seiner Taufe, lag  
der  kleine Paul-Luca leblos in seinem 
Bettchen. Der Sohn des Schauspielers 
starb mit acht Monaten am plötzlichen 
Kindstod. Das Schreckensszenario 
 aller jungen  Eltern. Hardy Krüger jr. 
spricht selten öffentlich über diesen 
Tag und die dunkle Zeit, die ihm folgte. 
Inzwischen, das merkt man in unserem 
Gespräch, hat er einen Weg gefunden, 
mit dem Verlust umzugehen.

Wenn Sie heute an den 10. Juli 2011 
denken – was geht Ihnen da durch 
den Kopf?
Der erste Moment ist immer schreck-
lich. Diese Bilder gehen nie mehr aus 
dem Kopf, als Paul-Luca nicht mehr 
aufwachte. Und sie kommen natürlich 
immer wieder, nicht nur an seinem 
 Geburtstag oder dem Todestag. Ich 
denke immer, dass Paul-Luca nicht 
 leiden musste. Er wollte eben eine  
Zeit lang bei uns auf der Erde vorbei-
schauen, und jetzt ist er wieder da  
oben im Himmel.

Hat sich Ihre Lebens-
einstellung seitdem 
verändert?
Ja, man bekommt 
einen ganz anderen 
Blick auf den Tod.  
So paradox es klingt,  
aber mir hat dieser  
Verlust die Angst vor 
dem Tod genommen.
Sind Sie an diesem 
Verlust gewachsen?
Ja, ich bin sogar über 

mich hinausgewachsen. Natürlich 
habe ich das Jahr unmittelbar danach 
gesundheitlich gelitten. Für Hinter-
lassene ist es eine Tragödie. Ich habe 
mich fast totgesoffen. Heute weiß ich: 
Das Leben bedeutet Konfrontation 
und eben nicht einfach weglaufen. 

Mittlerweile hat der Schmerz etwas 
Beruhigendes für mich. Ich weiß,  
dass es Paul-Luca da oben gut geht. 
Und ich nehme die Herausforderung 
an, mein Leben auf eine neue Art  
weiterleben  zu dürfen.
Ohne den Schmerz zu verdrängen?
Für mich war es immer wichtig,  
dass ich darüber reden kann, um klar 
zu  sehen und um das Geschehene zu 
 verarbeiten. Ich bin nicht gut im 
 Verdrängen. 
Viele Menschen suchen nach 
Schicksalsschlägen Halt im 
 Glauben. Sie auch? ?
Ja, ich glaube daran, dass es etwas 
Übergeordnetes gibt. Dass für jeden 
Menschen eine Art Drehplan vorgese-
hen ist. Ich glaube nicht an Zufälle.  
Das Leben passiert eben so. Die Frage 
ist nur, wie wach du bist, um zu erken-
nen, dass man auch wieder glücklich 
sein darf, nachdem einem Schlimmes 
 widerfahren ist.
Wie ist Ihnen das gelungen?
Ich musste Abschied nehmen von  
meinem alten Leben und habe eine 
Entscheidung getroffen. Dazu gehörte 
auch, dass meine Frau Katrin und ich 
uns 2015 haben scheiden lassen. Ich 
brauchte eine neue Umgebung, weil  
ich in meiner alten Welt gefangen war. 

Ich hätte nie gedacht, dass ich das je 
schaffen würde. Heute habe ich eine 
wunderbare Frau an meiner Seite, mit 
der ich mir ein neues Leben aufgebaut 
habe. Ich bin dankbar.
Wann haben Sie Ihrer neuen Frau 
Alice von Paul-Luca  erzählt?
Ich habe ihr direkt beim 
ersten Date gesagt, dass 
ich nicht nur der Schau-
spieler Hardy bin, sondern 
der Hardy, der zweimal 
verheiratet war, fünf  
Kinder hat und auch eines 
verloren hat. Ich dachte 
mir, wenn sie dann bleibt, 
ist das ein guter Anfang.
Wie geht es Ihnen  
heute?
Wir sind angekommen. 
Nicht nur in unserem 
Haus im Grünen, sondern auch bei uns. 
Wir beide haben einen guten Kontakt 
zu unseren Ex-Partnern und allen  
Kindern. Meine großen Jungs, Noah 
und Leon, sehe ich leider im Moment 
nicht oft, sie leben in München,  
und meine Töchter Layla und  Vinas 
bei ihrer Mutter Katrin in Österreich.  
Alice’ Kinder Antonia, Tamino  
und Theo sind aber bei uns in Berlin.  
Und demnächst zieht auch noch  
Cockapoo-Welpe Timba bei uns ein. 
Welche Zukunftswünsche haben Sie?
Ich freue mich auf alles, was noch 
kommt. Und wer weiß, vielleicht werde 
ich ja auch bald mal Opa?    
 HENDRIKJE KOPP

Patchwork:  
Mit seiner dritten 
Ehefrau Alice (r.)  
und ihren Kindern 
lebt Hardy Krüger jr. 
in Berlin Köpenick. 
Unten: 2011 mit 
 seiner zweiten  
Frau Katrin,  
Adoptivtochter  
Layla und Baby 
Paul-Luca Layla

»Leben 

bedeutet 

Konfron

tation«

»Ich hätte 

nie gedacht, 

dass ich 

es schaffen 

würde«

Neue  
  Liebe
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Das Wichtigste hat Billie Eilish selbst gesagt: 
„Mach was du willst, wann immer du es willst.“  
Auch wenn dem eigentlich nichts hinzuzufügen ist: 
Die Debatte um ihre Fotos zeigt: Die Emanzipation 
ist längst noch nicht so weit, wie ich dachte, hoffte 
– und wie ich es verdammt noch mal erwarte. 

Dass es immer noch einige Hardcore-Traditio-
nalisten gibt, die meinen, frau könne nur hoch-
geschlossen für feministische Ideen kämpfen und degradiere  
sich im sexy Outfit zum Freiwild, macht mich fassungslos. Was  
für eine geniale Idee der Sängerin, ihre musikalischen Aussagen 
über sexuelle Ausbeutung ausgerechnet mit einer komplett  
unerwarteten Optik als Pin-up-Girl zu kombinieren.

Das macht mir im Alter von 52 Jahren Mut, dass da eine Genera
tion junger Frauen heranwächst, die sich in ihrer prallen Diversität 
respektiert, die sich ausprobiert und mit ihrer Vielfalt spielt.  
Heute der XXL-Hoodie und morgen schwarze Spitze – so what?  
In beidem steckt derselbe Mensch, der das Recht hat, das andere 
nicht nur seines Äußeren wegen über ihn urteilen, ihn in Schubladen 
stecken und sich dem  Grießbrei-weichen Wohlgefühl hingeben,  
allein ihr moralischer Kompass funktioniere ganz genau. Dieses 
Recht gilt übrigens ganz genauso für die Männer. Auch wenn das 
eigentlich nicht mehr gesagt werden muss. Hoffe ich. 

Zunächst: Mir gefallen diese Fotos. Billie 
Eilish sieht in den Dessous von Agent Provocateur 
und mit schmeichelhaft blondierten Wellen top 
aus – eine wieder auferstandene Marilyn Monroe, 
ein wahr gewordener Männer-Traum. „Ich fühle 
mich irgendwie mehr wie eine Frau“, kommentiert 
sie ihre blonden Haare selbst. Das darf sie, das 
kann sie,  keine Frage.

Weniger schön finde ich die Botschaft, die sie damit verbreitet: 
War sie vorher etwa keine Frau? Natürlich war sie das – nur  
un konven tioneller, nicht den üblichen Klischees (die wir doch alle  
abschaffen wollen!) entsprechend. Nun verkörpert sie, die einstige 
Nonkonformistin, ein überkommenes Frauenbild.

Mich beschleicht das unangenehme Gefühl, dass ihre Verwandlung 
nichts mit Selbstverwirklichung zu tun hat, sondern es sich um einen 
UraltMarketingtrick handelt: Mit einer spektakulären Aktion  
möglichst viel Aufmerksamkeit für das neue Album zu erregen. 

Schade zudem, dass Billie sich in die Liga jener Sängerinnen  
einreiht, die zunächst für ein sympathisch-anderes Körpergefühl 
verehrt wurden: Lady Gaga, die mit Speckröllchen-Fotos zu mehr 
Selbstliebe ermunterte. Oder Adele, die zeigte, dass Frauen mit  
Rundungen wunderschön sind. Und wie präsentieren sich alle  
drei heute? Schlank und sexy. So, wie Mann es sich erträumt.  

Der neue Look von Billie 
Eilish stößt auf Zustimmung 
und Kritik – auch in  
der GALA-Redaktion 

Blond und sexy: 
So ließ Billie 
Eilish sich für 
die am 7. Mai 
erscheinende 
JuniAusgabe 
der britischen 
„Vogue“ foto
grafieren 

Weite Klamotten 
und neongrüne 

Strähnen im 
schwar zen Haar – 

dieser lässige Look 
war Billie Eilishs  
Markenzeichen

Tatjana Detloff 
hofft, dass ihr 
Sohn, 12, später 
mal eine Frau 
wie Billie trifft 

Martina Ochs  
mag Billie Eilish  
so oder so. Mit 
grünen Haaren 
aber noch lieber

Pro Contra

D a s  B i l d 
v o n  e i n e r 
F r a u
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Das Paar 2009 mit 
 Michaels Mutter  
Ute und Schwester 
Chiara in Kitzbühel Stilvoll reist 

die Familie mit 
Privatflieger in 
die Hamptons

Ohoven produzierte 
2005 den Film „Capote“. 
In der Hauptrolle: Philip 

Seymour Hoffman 

 Familie 

 Karriere 

Seine Familie kennt fast jeder: Mutter 
Ute Ohoven, 74, hat viele Jahre lang  
als Unesco-Sonderbotschafterin hoch-

karätige Charity-Galas in Düsseldorf ausgerichtet, 
 Vater Mario Ohoven war als Finanzberater und 
Mittelstands-Lobbyist eine Wirtschaftsgröße.  
Er kam im vorigen Oktober im Alter von 74 Jahren 
bei einem Verkehrsunfall ums Leben. Auch Toch-
ter Chiara, 36, sorgte als It-Girl mit einer miss-
lungenen Lippen-Aufspritzung für Schlagzeilen.

Von Sohn Michael, 46, hat man eher weniger 
gehört. Doch ein Schattendasein fristet er nicht. 
Im Gegenteil: Er ist in Hollywood eine richtig 
große Nummer. Im Jahr 2000 gründete Michael 
Ohoven in Los Angeles die Produktionsfirma In-
finity Media. Der vorläufige Höhepunkt: Für die 
Filmbiografie „Capote“ wurde er 2006 für einen 
Oscar nominiert. Auch Ohovens Ehefrau Joyce 
Giraud, 46, ist als Model und Schauspielerin tätig.

Einblicke in ihr Glamour-Leben mit Partys, 
Dinnerabenden und zwei süßen Söhnen gab die 
Familie bereits in der US-Reality-Show „The Real 
 House wives of  Beverly Hills“, die nun erstmals  
in Deutschland über Netflix ausgestrahlt wird. 
Joyce Giraud, die aus Puerto Rico stammt, zwei 
Studienabschlüsse hat und einst im Fastfood-

Restaurant Kentucky Fried Chicken als 
 Model entdeckt wurde, spricht auch in 
Interviews gerne über ihren Mann, den sie 
liebevoll „Baby“ ruft.

Liebe auf den ersten Blick sei es zwischen 
ihr und Michael Ohoven gewesen, als sie  
sich bei einem Blind Date kennenlernten. 
Michael sei ihr Seelenverwandter, ein 
 „Gentleman und der beste Liebhaber der 
Welt“, schwärmt Joyce. Seit der Hochzeit 
2009 erneuert das Paar sein Eheversprechen 

 regelmäßig und postet davon Bilder inklusive 
gegenseitigen Liebesbekundungen bei Instagram 
– und auch sehr viel mehr von ihrem VIP-Leben: 
Yacht-Urlaube, Ski-Reisen, Auszeiten auf dem 
Golfplatz, Flüge mit Privatjets. Der amerikanische 
Traum? Michael Ohoven lebt ihn – beruflich  
und privat. 
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Michael Ohoven gehört zum 
deutschen Society-Adel und 
ist jetzt in den USA berühmt. 
Auch Dank seiner Frau

Michael Ohoven 
mit Ehefrau Joyce 
und den Söhnen 
Leonardo, 11,  
und Valentino, 9, 
beim Shooting  
für  „Buena Vida“

 Jetset 

 V o n  D ü s s e l d o r f 
 n a c h  H o l l y w o o d 
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UNSERE LIEBLINGE FÜR DICH 
& DEINEN PERFEKTEN GLOW

Nachweislich sofortige 
Mimik-Glättung* 

zaubert die Pfl egeserie 
von Spilanthox therapy. 

Made in Germany.

"Wir 
wünschen 

allen Mü� ern 
einen schönen

Mu� ertag – 
ihr seid 

wunderbar!"

Natürliche Wirkstoffkosmetik: 
Spilanthox therapy macht junge als 

auch reife Haut makellos. 

arum beschenkst du dich 
nicht mal selbst? Mach deine 
Haut bereit für den Frühling 

und schenke ihr einen wundervollen 
Glow. Jetzt ist Zeit für die richtige Pfl ege 
mit dem „Bio-Botox“ Original Spilanthox 
therapy, die mittlerweile Kultstatus 
erreicht hat. Die Wirkstoffkosmetik 
mit hoch dosiertem, speziell isoliertem 
Spilanthol wird in der Beauty-Branche 
als „Bio-Botox“ gefeiert. Grund dafür ist 
die doppelte Parakresse-Power aus Spi-
lanthol und Acmella Oleracea-Extrakt, 
die für eine sofortige Mimik-Glättung 
sowie für eine Faltentiefenreduktion 
von bis zu 82 % sorgt*. Dies konnte in 
klinischen Produktwirksamkeitsstudien 
eindrucksvoll nachgewiesen werden.* 
Zusätzlich kommen hochdosierte kurz- 
und langkettige Hyaluronsäuren zum 
Einsatz sowie weitere hocheffektive 
natürliche Wirkstoffe. Unter anderem 
Oliven-, Traubenkern-, Mandel- und Avo-
cadoöl sowie Sheabutter, Bio Aloe Vera 
oder Phyto-Squalan. 
Der „Spilanthox-Effekt“ wird auch dich 
sofort überzeugen. Die vegane Kultpfl ege 
von Frauen für Frauen gemacht.
Mehr Informationen unter: spilanthox.com

NIKKI BENETT, 
GRÜNDERIN VON

SPILANTHOX THERAPY

W

ZEIT 
FÜR DAS

„BIO-BOTOX“
ORIGINAL

1. HIGH-POTENCY FACELIFT BOOSTER
Spezialtreatment mit Soforteffekt. 
Polstert die Haut auf & entspannt 
die Mimik* dank hochdosiertem 
Spilanthol, Hyaluron und Vitamin C.

GRÜNDERIN VON
SPILANTHOX THERAPY

3. MAGIC TOUCH 
ANTI-AGEING BB CREAM 
Passt sich individuell dem 
Hautton an und sorgt für 
einen zauberhaften Glow 
und strahlende Pfi rsichhaut. 
Frei von Mikroplastik. 
Mit hochwertigen Ölen. 

2. PURE ENZYME 
PEELING POWDER
Ergiebiges Puder für 
ebenmäßige, verfeinerte 
Haut. Minimiert Poren. 
Pfl anzliche Enzyme aus 
Ananas & Papaya lösen 
abgestorbene Haut-
schüppchen und über-
schüssigen Talg. Ohne 
Streckstoffe, ohne 
Mikroplastik. 

  
Bis zu

 
weniger Falten  

nach 4 Wochen*

82 %

Spilanthox therapy ist die 
natürliche Pflege mit 

doppelter Parakresse-Power, 
die wirklich wirkt
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S E I N  G E H E I M E S 
PA R A D I E S

Im Garten seines 
Gut Bornstedt kann 
Wolfgang Joop ganz 
er selbst sein. Und 
das heißt für ihn 
auch, mit bloßen 

Händen in der Erde 
zu wühlen

Wolfgang Joop 
auf der von ihm 
selbst entworfenen  
Sonnenliege aus 
Eukalyptusholz. 
Im Hintergrund der 
Seepavillon 
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anft wie Schneeflocken schweben die 
pinkfarbenen Kirschblütenblätter 
im Garten von Wolfgang Joop, 76, 
zu Boden, fast wie in Zeitlupe. Hier, 
auf seinem Familienstamm sitz Gut 
Born stedt in Potsdam, kommt der 
umtriebige  Star-Designer zur Ruhe. 
Im GALA-Interview verrät er, warum 
er von hier nie wieder weg will – und 
an welchem der idyllischen Plätzchen 
auf dem parkähnlichen Ge-
län de er die besten Ideen hat.
 
Wie kamen sie zu diesem 
malerischen Garten?
Er ist ein Vermächtnis mei-
ner Tante Ulla, der Schwester 
meiner Mutter Charlotte. Auf 
dem Sterbebett wünschte sie 
sich, dass ich den Garten in 
ihrem  Sinne erhalten solle – 
wenn sie ihn schon verlassen 
 müsse. Er war ihr Ein und 
 Alles, denn sie hatte weder 
Mann noch Kinder. In mei-
ner  Kindheit war das alles ein 
Nutzgarten. Mein Großvater 
hielt nicht viel von Blumen. 
Die machen nur Arbeit und 
keinen satt, erklärte er mir oft. Alles im 
Garten hatte einen praktischen Sinn, 
kein Quadratmeter wurde um der 
Schönheit willen geopfert.
Das hat Ihre Tante dann geändert.
Irgendwann erbettelte sich Tante Ulla 
von ihrem Vater ein Stückchen Erde, 
wo sie Fliederbüsche, Rosen und Lilien 
anpflanzte. Ein kleiner Ort der Ruhe 

für sie – und ein Spielplatz 
für mich und  meine Freun-
de. Erst Jahre später wurde 
aus dem Nutzgarten mehr 
und mehr ein Ziergarten.
Wo befindet sich denn Ihr 
Lieblingsplatz?
Unten am Seehäuschen, mit 
dem kleinen Steg und dem 
Schilf drumherum. Der Pavil-
lon ist verglast und komplett 
eingerichtet. Man hat einen 

traum haften Blick auf die unzähligen 
Seerosen auf dem Wasser. Ein wunder-
barer Rückzugsort, auch wenn Edwin 
und ich uns mal aus dem Weg gehen 
 wollen. (lacht) Ich beobachte dort gern 
unseren Graskarpfen, der immer  
größer wird. Und die wilden Goldfische, 
deren Anzahl aber durch zwei Reiher  
dezimiert wird.

Sprechen Sie mit Ihren Pflanzen?
Als Kind habe ich oft die vier großen 
Linden vor unserem Tor umarmt und 
gesagt „Ich bin wieder da“, als ich aus 
der Schule kam. Ich kommuniziere mit 
größeren Pflanzen und Bäumen. Und 
ich glaube auch, dass sie einen wieder-
erkennen und so in ihrer Schönheit 
besser gedeihen. Manchmal muss ich 
mit der Gartenschere hier und da et-
was abschneiden. Das tut mir schon ein 
bisschen weh, weil ich stark an die 
Gefühls welt der Pflanzen glaube und 
denke, ich füge ihnen Schmerzen zu.
Tragen Sie ein spezielles Outfit, 
wenn Sie im Garten werkeln?
Nein, ich trage ja eh immer unkom-
pliziertes Arbeiterzeugs. Cordhosen 
und ein Pullover drüber, das ist mein 
Stil. Oft wechsle ich auf der Terrasse 
nur schnell die Schuhe, am 

S   

Die beiden Putti mit 
Weintrauben stehen 
für Lebens freude 
und Genuss. Den 
Garten mit Obst
bäumen, Buchs und 
Rasen wegen hat 
Joops Lebens
gefährte  Edwin 
 Lemberg  gestaltet – 
in fast unmittelbarer 
Nähe zum welt
berühmten Schloss
park Sanssouci 

Ziemlich 
cool

Bei der Gartenarbeit trägt 
Wolfgang Joop am liebsten 
Strick-Socken und Clogs
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liebsten geht’s in meine Gummi- Clogs, 
die ich für drei Euro auf dem Pots-
damer Markt gekauft habe. Neulich 
wollte ich mir sogar online eine Latz-
hose bestellen, habe dann aber ge-
dacht, dass das zu albern aussieht 
in meinem Alter.
Mit welchen Gerätschaften sind Sie 
beim Gärtnern unterwegs?
Ich greife eher in den Besteckkasten 
als in den Geräteschuppen unserer 
 beiden Gärtner. Es tut ein großer Löffel 
oder auch eine Fleischgabel. Ich grabe 
aber auch mit der nackten Hand – 
 Garten- oder Gummihandschuhe 
brauche ich nicht. Dann sind die Nägel 
eben mal kaputt, das macht mir nichts. 
Sie verbringen ziemlich viel Zeit in 
Ihrem grünen Paradies.
Wir wohnen ja inmitten unseres 
 Gartens, ich arbeite und zeichne hier. 
Auf der Veranda finden so gut wie alle 
Ge schäfts termine statt. Da werden 
dann alle gezwungen, Torte zu essen – 

es gibt bei uns jeden Tag Kaffee und 
Kuchen. Nachmittags gegen 16 Uhr 
wird es  besonders melancholisch, 
wenn die Sonne hinter den Weiden 
steht. Das sieht dann bizarr und male-
risch und so nach Abschied aus.
Apropos Abschied: Wenn man 
bei Ihnen zur hinteren Gartentür 
hinausgeht, sind es nur wenige 
Schritte zum Bornstedter Friedhof. 
Wie fühlt sich das an?
Das ist ein guter, praktischer Weg, 
wenn’s mal soweit ist. Mit sieben hatte 
ich eine Freundin, Angela, wir haben 
auf dem Friedhof immer Beerdigung 
gespielt, wenn wir mal ohne Aufsicht 
waren. Wir hatten auch keine Angst 
vor Totenköpfen – wir hofften eher, 
welche zu finden. Oder auch Knochen 
an den eingesunkenen Gräbern. 
Machen Sie sich Gedanken über 
Ihren Tod?
Eher über das Älterwerden. Und ich 
mache mir nichts vor: Ich bin in der 
historischen Abfolge derjenige, der 
dran ist. Aber im Moment bin ich 
dankbar für meine Familie und mein 
Projekt LOOKS – meine Lifestyle- 
Marke, die sich den veränderten 
Bedin gungen der Modewelt anpasst. 
Eine spannende Aufgabe.  
Kümmern sich eigentlich auch Ihre 
beiden Töchter Jette und Florentine 
um den Garten?
Jette hat keine Affinität zu Pflanzen 
oder Blumen, sie kann eher Flugzeuge 
entwerfen und ist selten hier. Aber 
 Florentine und ihre drei Kinder leben 

direkt nebenan, und ich sehe sie auch 
mal mit einem Huhn auf dem Arm.  
Oft bringen sie ihre Freunde zum  
Bolzen mit. Dort hinten stehen ein 
Fußballtor und daneben eine Hüpf-
burg – die ich aber Gott sei Dank von 
meiner Terrasse aus nicht sehe, weil 
ein großer Apfelbaum davorsteht.
Inwiefern lässt sich Ihre Arbeit als 
Hobbygärtner mit dem Prozess des 
Designens vergleichen?
Erst mal muss ich sagen, dass wirklich 
jeder meiner Blumenprints von mei-
nem Garten inspiriert ist. Und auch 
meine Art des Zeichnens stammt ganz 
und gar aus der Natur. Da bin ich gerne 
komplett unmodern. Die Morphologie, 
wie sich  Natur verändert, wie ein  
Körper auszusehen hat, Proportionen, 
Farben, die Jahreszeiten, die mit den 
vier Mode- Saisons vergleichbar sind – 
das alles entspringt der Natur. Ich 
 setze immer auf das Natürliche und 
Ästhetik. Am Ende braucht man für 
beides Geduld und Hoffnung. Erst  
bei der Ernte zeigt sich, ob man die 
rich ti gen Samen  gesät hat. 
 HENDRIKJE KOPP 

Perfektes 
Team 
 Wolfgang 
Joop und 
 Edwin Lem
berg, 64, 
(unten mit 
Hunde dame 
Lieschen) 
sind seit rund 
40 Jahren ein 
Paar – und 
teilen die 
Leidenschaft 
für Mode und 
 Ästhetik

»Meine Geschäftstermine finden

auf der Veranda statt. Da werden dann

alle gezwungen, Torte zu essen«

W O L F G A N G  J O O P

Für seine Marke 
„LOOKS by Wolf

gang Joop“ entwirft 
der Designer Mode 
und nach hal
tige Out

doormöbel 
(mypure
living.de)
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TOLLE GEWINNE 
warten auf Sie!

Werden Sie Fan auf 
Instagram oder Facebook 
und verpassen Sie keines 

unserer attraktiven 
Gewinnspiele!

#venicebeach_
sportswear

Mit ihrer charmanten, lebens-
frohen Art ist Motsi Mabuse 
zum TV-Liebling Deutschlands 
geworden. Was viele aber nicht 
wissen: Wenn die Tänzerin 

nicht die atemberaubenden Roben auf  der 
Bühne trägt, entscheidet sie sich oft für Styles 
von Venice Beach. „Die Activewear von Venice 
Beach trage ich zum Sport, aber auch davor und 
danach. Nach dem Sport möchte ich das Gefühl 
haben, umarmt zu werden. Dieses Feeling habe 
ich in den supersoften Teilen“, erzählt Motsi 
Mabuse, die jetzt auch als Markenbotschafterin 
für die Brand aktiv ist. Die gebürtige Südafri- 
kanerin schätzt an der Marke besonders, dass  
die Kollektionen in Europa produziert werden 
und dass Venice Beach großen Wert auf  Nach-
haltigkeit legt. Darüber hinaus fühlen sich die 
Looks einfach gut auf  der Haut an und sind  
so bequem, dass man sie auch nach dem Sport 
gar nicht mehr ausziehen möchte – und zum 
Glück auch nicht muss, weil die Kollektion 
genauso gut im Alltag getragen werden kann.  
www.venice-beach.com

Ob als Tänzerin, Jurorin einer TV-Show 
oder Mutter – Motsi Mabuse ist 
immer in Bewegung und zeigt uns, was 
sie im Alltag am liebsten trägt 

„Wenn man sich  
entschieden hat, Sport zu 

machen und sich Zeit  
für sich zu nehmen, möchte 

man sich auch in  
den Outfits wiederfinden.“

M O T S I  M A B U S E

M O D E 
T R I F F T 
R H Y T H M U S  

A N Z E I G E



versuchten Mordes. Jennifer McBride wird vor
geworfen, zu der Bande zu gehören. 

Nicht nur Lady Gaga, auch viele andere promi
nente Herrchen und Frauchen in Hollywood sind 
erleichtert: Die Hundebande ist endlich gefasst! 
Insbesondere die Besitzer von Französischen 
Bulldoggen, auf die es die Räuber explizit abge
sehen hatten, atmen auf. Weshalb genau diese 
 Rasse? „Frenchies“ sind zutraulich, anhänglich, 
niedlich – und sehr wertvoll. Für einen Welpen 
werden bis zu 10 000 Dollar bezahlt. 

Stars wie Reese Witherspoon oder Chrissy 
Teigen sind ganz verrückt nach den possierlichen 
Kerlchen, die sich so gerne beschmusen lassen. 
Reese etwa legte sich, nachdem ihr Bulldoggen
Weibchen vorigen Herbst gestorben war, sofort 
wieder ein „Frenchie“Baby zu. Minnie Pearl  
begleitet sie seitdem überall hin. Und jetzt auch 
wieder mit einem besseren Gefühl raus vor  
die Tür.  MARTINA OCHS

Seit die Entführer 
von Lady Gagas 

 Bulldoggen gefasst 
sind, können viele 

prominente  
Hundebesitzer in  

L. A. aufatmen
Reese Witherspoon, 
45, ist so vernarrt in 
Welpe Minnie Pearl, 
dass sie ihn in ihrer 
 Kapuze trägt

John Legend, 42, 
und Ehefrau Chrissy 
Teigen, 35, (hier mit 
Pippa) haben insge-
samt acht Haustiere

G a s s i g e h e n  m a c h t 
e n d l i c h  w i e d e r  S p a ß

„Frenchie“-  
  Fans

Lady Gaga mit 
ihrer Französi-
schen Bulldogge 
Asia. Links:  
ihr Hundesitter  
Ryan Fischer,  
der überfallen 
worden war

E s fühlte sich an, als hätte man ihr  
zwei Familienmitglieder entrissen: 
Ende  Februar wurden Gustav und  

Koji, zwei der drei Französischen Bulldoggen von 
Lady Gaga, 35, beim Gassigehen mit Hundesitter 
Ryan Fischer, 30, entführt. Dabei wurde Fischer 
angeschossen und schwer verletzt. Eine halbe 
Million Dollar setzte die Sängerin als Belohnung 
für  denjenigen aus, der Hinweise auf die Täter ge
ben könnte und vor allem ihre kleinen Lieblinge 
 sicher zurückbringen  würde. Zwei Tage nach  
dem Überfall meldete sich Jennifer McBride, 50, 
und behauptete, sie habe die Hunde zufällig  
angeleint entdeckt.

Ganz so war die Sache wohl nicht. McBride  
soll am Überfall beteiligt gewesen sein und muss  
sich demnächst mit ihren drei Komplizen vor  
Gericht verantworten. Die Männer erwartet eine 
Anklage wegen bewaffneten Raubüberfalls und 

Dwayne Johnson, 
49, scherzt, Hobbs sei 
sein „kleiner Gremlin“ – 
weil der Hund ihn 
 immerzu störe
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www.gala.de/hero
Tel.: 040 5555 78 00

52 Ausgaben GALA für zzt. nur 192,40 € inkl. MwSt. und Versand. Es besteht ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 
14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH. Belieferung, Betreuung und 
Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

BITTE DIE BESTELL-NR ANGEBEN: 190 5765 

 HÄNGESESSEL „CRISSCROSS“ 

Für entspannte Stunden auf Terrasse,
Balkon – oder im Wohnzimmer!
Aus wetterbeständigem Polyrattan.
Inkl. Gestell und Sitzkissen.
Zuzahlung: 149,– €.

Diese und viele weitere Prämien unter:

Prämie für Sie:

P  R  Ä  M  I  E
D  E  R

W O  C  H  E

GALA für 
1 Jahr
empfehlen
   Prämie
sichern!
+

Für die neue Leserin:
52x GALA frei Haus – auf Wunsch auch digital
2 Ausgaben gratis bei Bankeinzug

HÄNGESESSEL „CRISSCROSS“

Für entspannte Stunden auf Terrasse,
Balkon – oder im Wohnzimmer!
Aus wetterbeständigem Polyrattan.
Inkl. Gestell und Sitzkissen.
Zuzahlung: 149,– €.

Prämie für Sie:

Für die neue Leserin:
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S elbstbestimmte  
Weiblichkeit verkörpert 
kaum eine Frau so stark 
und authentisch wie 

Pop sängerin Dua Lipa („Don’t Start 
Now“). Die 25-Jährige ist nicht nur  
eine der erfolgreichsten Sängerinnen,  
sondern auch Gesicht und Stimme der 
kraft vollen „Libre“-Düfte von Yves 
Saint Laurent. Die Linie bekommt jetzt  
Zuwachs und ist auch als frisches Eau de Toilette 
erhältlich – mit einem Mix aus femininen und 
herben Noten von Lavendel, Orangenblüten,  
Vanille und  weißem Tee. 

„Libre Eau de Toilette“ 
von Yves Saint  Laurent,  
30 ml, ca. 60 Euro

S T Y L E

M U T I G  U N D 
    M A R K A N T

Für ihr Album  
„Future Nostalgia“ 
gewann Pop- 
Sängerin Dua Lipa 
gerade einen 
Grammy

+
Kleiner 

Krabbler
Lakritz- 
schnecke

 FA S H I O N 
 M AT H E 

 FA S H I O N 
 M AT H E 

=
Zufallsexperiment
Wie das biologisch un- 
mögliche Ergebnis einer  
Liaison zwischen Raupe  
und Lakritzschnecke  
 wirken diese Mules  
aus gestepptem Leder  
von Proenza Schouler.  
(ca. 570 Euro über  
farfetch.com)
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Neo-Barock 
Broschen, Diademe und Ohrhänger 
mit Gesichts- und Planzenreliefs 
aus Schmucksteinen feierten in 
der Renaissance ihre Blütezeit. 
Später wurde es still um die soge-
nannten Kameen. Jetzt sind sie  
zurück - in coolen, zeitgemäßen 
 Varianten. (Kette aus Gelbgold und 
Porzellan, von Aliita, ca. 490 Euro)



I s t ’n e  
p e r s ö n l i c h e 
S a c h e
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Beim Kauf eines Modells der „MyEA“-Taschen-
kollektion von Emporio Armani können Kundinnen 
sich jetzt kostenlos bunte Sticker ausdrucken 
lassen. Die Buchstaben und Motive verwandeln 
die neue Tasche (ab ca. 150 Euro) in eine ganz  
individuelle Einzelanfertigung. Diese Aktion ist in 
folgenden Stores möglich: bis zum Ende der  
Sommersaison in München und Wien, bis zum  
31. Mai in Düsseldorf, 4. bis 26. Juni in Wiesbaden.



E I N  S H I RT
F Ü R  A L L E  F Ä L L E
Funktionell zur Bikinihose 

am Beach, cool mit Jeans in

der City: Surftop aus Jersey

mit Lichtschutzfaktor 50.  

Von Tory Burch, ca. 285 Euro

Die Schmuckstücke der „Frivole“- 
Kollektion von Van Cleef & Arpels sind 
eine Ode an den Frühling. Der Ring 
mit herzförmigen Blütenblättern soll 
an zwei Blumen erinnern, die in einem 
zarten Windhauch tanzen. Aus Rosé-
gold mit Diamanten, Preis auf Anfrage

S k i z z e n
d e r  N a t u r

Sommerlacke

Meine 
Top

3
Leuchtende 
Farbbrillanz: 
„Vernis Mirage“ 
von Dior, 10 ml, 
ca. 23 Euro

Mein All- 
Time- Favorit:  

„Supernova  
Casanova“ von 

Anny, 15 ml,  
ca. 10 Euro

Innovativ, weil 
pflanzen- 
basiert: „Plant- 
based vegan 
nail color 110“ 
von Gitti, 15 ml, 
ca. 18 Euro

Merle Rebentisch, 
Head of Beauty, 
lackiert in knalli-
gem Rot-Orange. 
Hebt die Laune!

Fürs Handgepäck
Handhygiene ist Teil unseres Alltags gewor-
den – und kann auch Spaß machen, wie die 
„4711 Remix Cologne Erfrischungstücher“ 
 zeigen. Sie reinigen die Hände mit 85-prozen-
tigem Alkohol, duften sommerlich frisch in 
den drei Remix-Duftrichtungen Orangenblüte, 
Zitrone und Orange und passen in die kleinste 
Handtasche. (10-er Mixbox, ca. 4 Euro)

G L O W -
T E I N T
Es werde Licht! Mit 
der Tagespflege 
 „Essence Day Veil“ 
knipsen wir einen 
strahlenden Teint an. 
Fürs Detailwissen: 
Eine neuartige 
 Lamellenstruktur 
des Fluids schützt 
die Haut wirksam  
vor UV-Strahlen und 
reflektiert gleich-
zeitig das Licht. 
Koishi maru Seide 
Royal strafft und 
stärkt. (Von Sensai, 
40 ml, ca. 160 Euro)

W O W - 
W I R K S T O F F

Saubere 
Sache!
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Ob auf Kreta,  
auf Ibiza oder in 

Portugal – immer 
mehr Verliebte 

möchten an einem 
besonderen Ort 
heiraten. Welche 

Brautkleider 
passen dazu?

Das bodenlange 
Boho-Kleid hat 

einen schlichten 
runden Ausschnitt 

mit kleinen 
 Fältchen, einen 

schmalen Gummi-
zug in der Taille 

und weite, innen 
geschlitzte  

Ärmel. Von Dior. 
Schulter tasche 

mit Goldkette von 
Roger Vivier

S O  R O M A N T I S C H !

HochzeitHochzeit
amam

MeerMeer
F O T O S :  T H O M A S  B A B E A U

S T Y L I N G :  B A R B A R A  I K K A C H E

W E D D I N G  
S P E C I A L
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»Angekommen zu sein 

ist ein geiles Gefühl. 

Ein Hoch auf die Liebe!« 
Alec Völkel (The BossHoss) 

Das Neckholder-Kleid 
wird von einem brei-

ten Tüllvolant geziert, 
der hinten zu einer 

kleinen Schleppe 
 ausläuft. Von Alexis 

 Mabille. Ohrringe von 
Swarovski. Hand-
tasche von Tod’s
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Das Kleid „Aléida“ 
hat eine dekorative 

Rückenpartie aus 
Spitze und kleinen 

Perlenknöpfen. Vorn 
mit V-Ausschnitt 

und Spitze nur 
an Trägern und 

Taille. Von Mathilde 
Marie. Haarschmuck 

 „Serafina“ von 
Maison Massillon



»Wenn zwei Menschen 

zusammengehören, gibt es weder 

Grenzen noch Hindernisse« 

Julia Roberts

Die Stickerei aus 
winzigen Perlen 

wirkt auf dem  
transparenten Kleid 

wie eine Ansamm-
lung von Wasser-

bläschen. Von Elie 
Saab.  Ohrringe und  

Armband von  
Swarovski. Pochette 

von Isabel Marant
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NEU Die Power einer 
5-Minuten Kur in 
nur  Sekunden.

x stärkeres Haar* & x weniger Haarbruch*

Mach’, was du liebst. Gliss repariert.
www.glisskur.de

*Instrumenteller Test im Vergleich zu unbehandeltem Haar.

Vorher Nachher 

NEU



Brautschmuck

»Der ideale Ehemann 

versteht jedes Wort, das seine 

Frau nicht ausspricht« 

Alfred Hitchcock 

Offener Goldring 
mit ovalem Diamant 

von Ina Beissner, 
ca. 1980 Euro

Sehen solo und 
zusammen super 
aus: Spann- und 
Memory-Ring 
von Niessing,  
ca. 5130 Euro 
und ca. 2040 
Euro 

Platinring mit 
Diamant im 

Kissen schliff  
von Thomas 

 Jirgens Juwelen-
schmiede,  

ca. 44600 Euro

Spiral-Ringe  
mit besonderen 

Diamantfas-
sungen von 

Ariane Ernst, 
oben ca. 

2890 Euro, 
rechts  

ca. 17490 Euro 

Satinkleid mit  
langem Spitzen- 
Cape von Docquin 
Paris. Ohrringe  
von Roger Vivier

Ein Diamant- 
Trio auf 
 Roségold 
von  Wempe 
By Kim, ca. 
3680 Euro

„Love“-Diamant-
ring von Cartier,  
je nach Karat  
ab ca. 2090 Euro

Blau steht für 
Treue: Kette mit 
Saphir-Anhänger 
von Christ,  
ca. 700 Euro

Hier ist der  
 Solitär von kleinen 
Brillanten um-
rahmt. Ring  
von Messika,  
ca. 2790 Euro

„Bridal Couture“- 
Diamantring  
von Harry 
 Winston, Preis 
auf Anfrage

Zartes Armband mit 
 Roségold und Brillanten 

von  Tamara Comolli,  
ca. 790 Euro  

Verlobungsring aus 
Platin von Tiffany & 
Co., ca. 44200 Euro

Klassische Trauringe mit 
„geheimen“ Rubinen 

von Brahmfeld & Gutruf,  
je ab ca. 640 Euro

Z A R T  O D E R  M A R K A N T ? 
L A S S E N  S I E  S I C H  I N S P I R I E R E N ! 

Kostbare Blätter- Tiara 
aus Gold und Edel-
steinen von Ole Lyng-
gaard, ca. 22780 Euro
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3 x MAXI testen für 5,80 € unter www.ocean.global/shop oder +49 431 530325-0

JETZT IM HANDEL!

maxi.redaktion

2,90 €

Wie wir mit Leichtigkeit durchs Leben tanzen 
4 Powerfrauen verraten ihr Geheimnis für mehr 

Selbstliebe, Optimismus und Freude

MADE 
AT HOME

Die coolsten 
Modelabels von 

um die Ecke

SOMMER, 
SONNE, 

MELONEN- 
SALAT

Die leckersten 
Rezepte mit 
Mittelmeer- 

Feeling

SEX- 
OUT?
Was wir aus 

Durststrecken 
für unsere 
Beziehung 

lernen können

BALKON STATT 
BALEAREN
Living-Update: Um diesen 
Rückzugsort werden unsere 
Nachbarn uns beneiden 

Wie die Beauty-Branche 
die Welt retten will

DIE NEUE 
GRÜNE WELLE

FRAUEN- 
SACHE

10
w a r u m  w i r 
d i e  b e s s e r e n
M ä n n e r  s i n d

GRÜNDE,

GLÜCKLICH? 
K A N N  I C H !



Hier strahlt die 
Braut. Wir zeigen, 

wie der tolle 
 Hochzeits-Glow 
von Sylvie Meis 

geht. Wichtigster 
Tipp: rechtzeitig 

anfangen

Sylvie Meis heiratete im September 2020 den 
deutschen Künstler Niclas Castello in Florenz. Ihr 
Kleid entwarf die Designerin Galia LahavM
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3, 2, 1 – ja!  
Hochzeits-Countdown 



Sylvie Meis 
überließ bei ihrer 
Traumhochzeit 
nichts dem Zufall. 
Alles war minutiös 
verplant – auch 
und gerade die 
Beauty-Routine

D r e i  b i s 
s e c h s  M o n a t e 
v o r h e r
Für größere Treatments sollten ein 
paar Monate eingeplant werden –  
für Heilung und eventuelle Kor-
rekturen. Sylvie Meis verrät: „Ich 
habe schon Monate im Voraus eine 
Beauty- Routine mit meiner Haut-
ärztin, Make-up-Artistin und Friseurin 
ausgearbeitet.“ Für den Extra-Glow 
ließ Sylvie Meis ihr Gesicht mit Fillern 
auf Hyaluronsäurebasis von Juvéderm 
behandeln. Die Hyaluronsäure wirkt 
wie ein Wasserspeicher, versorgt die 
Haut mit Feuchtigkeit und strafft sie. 
Die Ergebnisse der Fillerbehandlung 
sind bis zu neun Monate sichtbar.

E i n e n  M o n a t 
v o r h e r
Inspirationen für Frisur und Make-
up sammeln und dafür unbedingt 
jemanden wählen, dem man vertraut 
und am besten schon kennt. Ganz 
wichtig, keine Experimente kurz vor 
dem großen Tag. In einer General-
probe eine Woche vorher den finalen 
Hochzeits-Look festlegen. „Ein paar 
Tage vorher habe ich noch eine 
Farbauffrischung für mein Haar 
machen lassen“, so Sylvie. Und nicht 
vergessen: Termine für Maniküre 
und Pediküre buchen, denn auch 
Finger- und Fußnägel sollen glänzen.

A m  H o c h z e i t s t a g
Am besten mit einem Verwöhnprogramm am Morgen starten und jede 
Sekunde genießen. Für die kleine Me-Time schon in der Badewanne eine 
aufpolsternde Gesichtsmaske einwirken lassen. Nach dem Abtrocknen 
den Körper mit einer Feuchtigkeitscreme verwöhnen, so wirkt die Haut 
gut gepflegt und prall. „Das Styling selber habe ich dann den Profis 
überlassen“, sagt Sylvie. Gegen Aufregung vor dem Altar kann eine 
Atem-Technik aus dem Yoga helfen: In den Bauch einatmen und bis vier 
zählen, ausatmen und dabei bis sechs zählen. Einige Male wiederholen.
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S t e p  1 :  
V o r b e r e i t u n g
Eine gut gepflegte Haut ist die richtige Basis für 
den Glow-Look. Auf eine Creme mit Wirkstoffen wie 
Hyaluronsäure und Aloe Vera setzen, die spenden 
Non-Stop Feuchtigkeit. Denn auf trockener Haut 
scheint auch die beste Foundation nach 
einiger Zeit fleckig. Ein Primer wirkt wie ein 
Weichzeichner für den Teint, gleicht Fält-
chen und Poren aus und sorgt für längeren 
Halt des Make-ups. Tipp: auch Hals und 
Dekolleté nicht vergessen. 

S t e p  2 :  
N a t ü r l i c h e r  G l o w 
Für einen ebenmäßigen Teint mit einem Concealer 
punktuell dunkle Augenschatten und kleine 
Unregelmäßigkeiten abdecken und verblenden. 
Pflegende Foundation einarbeiten, am besten eine 
lang anhaltende mit natürlicher Deckkraft, damit 
die Haut nicht zugekleistert aussieht. Beim Auftrag 
besonders auf die Übergänge zwischen Kieferlinie 
und Hals achten. Frische zaubert ein Blush, je nach 
Hautton, in Apricot oder rosigen Tönen. Für den 
Schimmer etwas Highlighter auf Wangenknochen, 
Amorbogen und unter die Augenbrauen pinseln.

In drei Schritten  
zum Wedding-Glow

Für Herzklopfen sorgt bei uns 
ein Strahle-Teint mit feinem 
Schimmer. Wir zeigen, wie  

der Glamour-Look geschminkt 
wird – und auch hält

3

3

1

1

4

5

2

2

1 Spezialpflege 
Strafft Hals und 
 Dekolleté: „Boosting 
Neck & Décolleté 
Cream“ von Doctor 
Duve, 50 ml,  
ca. 75 Euro  
2 Feuchtigkeitswun-
der „Moisture Surge 
100 H Auto-Reple-
nishing Hydrator“ 
von  Clinique, 50 ml, 
ca. 35 Euro  
3 Seidiger Glow  
„Luminous Silk  
Hydrating Primer“  
von Giorgio Armani, 
30 ml, ca. 51 Euro

1 Anti-Augenringe Deckt 
ab und pflegt in einem: 
„Revealer Super Creamy 
+ Brightening Concealer 
& Daytime Eye Cream“ 
von Kosas, ca. 29 Euro 
2 Natürliches Finish mit 
regulierbarer Deckkraft:  
„Best Skin Ever Foun-
dation“ von Sephora,  
25 ml, ca. 18 Euro  
3 Frische Wangenfarbe 
„Glow Play Blush Cheer 
up“ von Mac, ca. 30 Euro 
4 Rosige Töne für Teint 
und Lider „Instant Look  
of Love in a Palette  
Pretty Blushed Beauty“ 
von Charlotte Tilbury,  
ca. 64 Euro  
5 Glow-to-Go Schim-
mernder Highlighter 
 „Diorskin Nude Luminizer 
Summer Dune Kollektion 
Pink Dune“ von Dior,  
ca. 45 Euro, limitiert

we love
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S t e p  3 :  
F e i n s c h l i f f  u n d 
A u f f r i s c h u n g
Damit das Make-up auch Freudentränchen-fest ist, 
braucht es als finalen Step wasserfeste Wimpern-
tusche und Fixiersprays. Toll sind pflegende Pro-
dukte mit aufpolsternden Wirkstoffen wie Kollagen 
oder Hyaluronsäure. Selbst zarte Töne auf den 
Lippen können jetzt mit speziellen Produkten halt-
bar gemacht werden. Beispielsweise „Magic Fix“ von 
Artdeco aufpinseln, und schon hält der Lippenstift 
Knutschattacken und dem Hochzeitsmenü stand.

Dezente Farben und 
ein feiner Glow sind 
die Basis für jedes 
Hochzeits-Make-up. 
Wer will, pimpt den 
Look mit Eyeliner oder 
roten Lippe

8

1 Polstert mit Kollagen auf 
„Healthy Aging Collagen 
Spray“ von Venya, 50 ml, 
ca. 50 Euro 
2 Lippenfarbe „Brilliant 
Signature Plump-in-Gloss 
Spice Drama“ von L’Oréal 
Paris x Elie Saab, ca. 
12 Euro, limitiert 
3 XXL-Augenaufschlag 
„Gabbi Pro Lashes“ von 
Sweed, ca. 16 Euro, 
über niche-beauty.com
4  Tränenfest Wasserfeste 
Mascara „Better than  
Sex Waterproof“ von Too 
 Faced, ca. 25 Euro, über 
sephora.de 
5 Küss mich! Mit „Magic 
Fix“ hält Lippenstift den 
wildesten Küssen stand. 
Von Artdeco, ca. 13 Euro 
6 Für die Ewigkeit „Fix’ Ma-
ke-Up“-Feuchtigkeitsspray 
aus der „Frozen Summer 
Collection“ von Clarins,  
50 ml, ca. 31 Euro, limitiert 
7 Schimmerndes Perlbeige 
für die Nägel: „Le Vernis 
Glimmer“ von Chanel,  
ca. 27 Euro  
8 Ein Hauch Rosa „Rosy Lip 
 Perfector Rose D‘Été“   
von Hermès, ca. 64 Euro

W O W 
W I R K S T O F F
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6

7
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Sofort. 
Wirksam. 
Wow. 
Feuchtigkeit bis in die 
Tiefe – für jede Haut. 

Die tiefenwirksame Wirkstoffampulle 
Hyaluron Moisture Flash – Feuchtigkeit 
spendend und verfeinernd. Unser profes-
sioneller Anspruch sowie wissenschaftliche 
Methoden sorgen für eine effektive Kosmetik. 
Ampullen-Experte seit mehr als 60 Jahren. 
Perfektion, die berührt.

What's your Wow? Entdecken Sie die 
Ampullen-Vielfalt von DR. GRANDEL in aus-
gewählten Kosmetikinstituten, Parfümerien, 
Apotheken, Reformhäusern, Naturshops 
und unter grandel.de

Tiefenfeuchtigkeit

verfeinernd

made in Germany

sofort sichtbares 
Ergebnis

Feuchtigkeit 
spendend



Wann empfehlen Sie die Auffrischung 
beim Friseur? 
Damit die Haare am Hochzeitstag sitzen, 
rate ich den Bräuten ein bis zwei Wochen 
vorher zu einem Termin. Dann sollten 
die Spitzen geschnitten und bei gefärb
tem Haar Ansatz oder Strähnen auf
gefrischt werden.
Wie sehen die Braut-Frisuren-Trends 
dieses Jahr aus?
Sehr beliebt sind weiterhin weiche  
Hochsteckfrisuren oder halboffene 
Beach waves. Im Laufe des Abends wer
den  diese lässigen Haare immer schöner, 
 herausgefallene Strähnchen machen  
den Look natürlicher. 
Must-haves für Styling-Notfälle?
Ein kleines Haarspray, Klemmen, ein 
Stilkamm und etwas Haarcreme, die 
bändigt fliegende Härchen.
Katharina Michel ist Hair & Make-up  
Artistin und Spezialistin für Brautfrisuren- 
und Make-up (brautzauber.de)

3 F R A G E N 
A N …

Katharina Michel

Die Frisur 
 sitzt ...

... und diese Styling-Tools 
helfen dass es so bleibt. 

Plus: Unsere Expertin hat 
Tipps für die Brautfrisur

Traumpaar: Läs-
sige Beachwaves 
harmonieren 
besonders gut mit 
schulterfreien 
Kleidern, wie hier 
von Kaviar Gauche

1 Blumenkranz aus Tüll „Cora Tulle 
Headband“ von Eugenia Kim,  
ca. 188 Euro, über theoutnet.com  
2 Stylt die perfekten Wellen   
„Gold Couture Styler“ von ghd,  
ca. 209 Euro, limitiert

3 Mit Perlen „2-Pack Haarklem-
men“ von Simone Rocha x H&M, 
ca. 30 Euro, limitiert 
4 Zum Knutschen Glänzende 
Haarspange „Kiss rosé“ von 
 Carol & Eve, ca. 14 Euro 
5 Gibt Grip und Frische Trocken-
shampoo „Fresh Affair“ von 
 Kérastase, 233 ml, ca. 34 Euro
6 Schenkt XXL-Volumen Sty-
ling-Schaum „Mousse au Lotus 
Volumatrice“ von Leonor Greyl, 
150 ml, ca. 30 Euro
7 Schwerelose Textur Sty-
ling-Spray „Soft Texture Spray“ 
von La Biosthetique, 150 ml,  
ca. 21 Euro
8 Feines Finish „Elixir Collection 
Fixating Hair Spray“ in Minifor-
mat für die Clutch. Von Rituals, 
75 ml, ca. 5 Euro 
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lamouröse Locken, auch „Holly-
wood Curls“ genannt, haben wir 
in der Vergangenheit zahlreich auf 

den roten Teppichen gesehen. Aktuell 
mögen es die Stars und Sternchen jedoch 
viel lockerer, natür-
licher und verspielter –
und haben deshalb 
den Wavy Half Bun zur 
Trendfrisur auserkoren. 
Der Look besteht aus 
einem feinen Dutt am 
Hinterkopf und sanften 
Wellen, die das Gesicht 
vorteilhaft einkreisen. 
Damit die Frisur gelingt, 
braucht es eigentlich nur 
ein Stylinggerät wie zum 
Beispiel ein Glätteisen 
und ein gutes Haarspray, das dafür sorgt, 
dass die Wellen den ganzen Tag über 
ihre Form behalten. 
Unsere Empfehlung: die Compressed 
Haarsprays von SYOSS mit dem mikro-
feinen Sprühnebel, die es je nach Bedarf 
für voluminöse, geschmeidige oder star-
ke Styles gibt. Die Sprays beschweren die 
Haare nicht, lassen sich gut auskämmen 
und hinterlassen ein Gefühl wie frisch 
vom Friseur. Außerdem machen sie es 
möglich, dass wir den Hollywood-Look 
jetzt auch ganz einfach nachstylen und 
uns dann wie Stars fühlen können.

G

A N Z E I G E

Fr i s u r-
t re n d  d e r 
S t u n d e

Ganz Hollywood trug 
in der Vergangenheit 
aufwendige Locken. 
Jetzt ist ein natür-
licher Style auf dem 
Vormarsch, den die 
Stars lieben: der 
Wavy Half Bun

Haarsprays 
Für voluminöse, 
geschmeidige 
oder starke 
Styles eignen 
sich die neuen 
Compressed 
Haarsprays von 
SYOSS

S t y l i n g -
t i p p s :  
S o  k l a p p t 
d e r  Wa v y 
H a l f  B u n

Mehr Informationen unter: syoss.de

Step 1: Haare mit einem 
Stylinggerät wie z. B. einem 
Glätteisen sanft wellen und 
Frisur mit SYOSS Compressed 
Haarspray für voluminöse 
Styles fi xieren.

STEP 2: Deckhaar 
und seitliche 

Strähnen mit den 
Fingern abtrennen 

und zu einem 
Dutt am Hinterkopf 

einbinden. Dutt 
mit Bobby-Pins 

feststecken.

STEP 3: Haare 
aufl ockern und 
den Wavy Half 
Bun für einen 
voluminösen, 
natürlichen Halt 
mit dem SYOSS 
Compressed 
Haarspray 
fi nishen. 

„Ich durfte alle drei Haarsprays testen 
und sie haben mich alle komplett 

überzeugt. Es verklebt nicht und ist gut 
auskämmbar. Das Haarspray zaubert 

einen neuen natürlichen Look, aber 
hält auch, was es verspricht. Ich kann 

es nur weiterempfehlen [...].“

✶✶✶✶✶ ALINAZ1912



Es liegt Liebe  
in der Luft

Ein Duft oder ein Song – und 
schon kommen die Erinne-
rungen an den großen Tag 
zurück. Unsere Favoriten 
zum Sprühen und Hören

S I E  W O L L E N  M E H R ?
Mehr Hochzeits-Inspirationen  

gibt´s auch auf  
gala.de/beauty-fashion/hochzeiten-der-stars/ 

G A L A . D E

1 Blumig und grün „Les Eaux 
Exuberantes Mon Bouquet 
Blanc“ von Blumarine, EdT, 
100 ml, ca. 51 Euro  
2 Nur Rose „Les Epures  
de Parfum Pure Rose“  
von Cartier, EdT, 75 ml,  
ca. 270 Euro 
3 Warmes Holz und  
Moschus „White“ für Ihn. 
Von Lalique, EdT, 75 ml,  
ca. 75 Euro 
4 Honigsüß „Mediterranean 
Honeysuckle in Bloom“  
von Aerin, EdP, 50 ml,  
ca. 105 Euro
5 Cremig und blumig „White 
Magnolia“ von Etro, EdP, 
100 ml, ca. 160 Euro
6 Sinnlich „With Love“ mit 
Pfingstrose und rosa Pfef-
fer. Von Kaviar Gauche, EdP, 
40 ml, ca. 70 Euro
7  Exotisch und warm „Tutù 
Blanc“ mit Kokos, Jasmin 
und Vanille. Von Gritti,  
100 ml, ca. 165 Euro
8 Zeitlos „Le Parfum“ duf-
tet elegant und sinnlich. 
Von Elie Saab, EdP, 50 ml, 
ca. 87 Euro
9 Frisch und fruchtig „Love 
in White for Summer“ von 
Creed, 30 ml, ca. 130 Euro

Wenn zwischen 
 Liebenden die 
 Chemie stimmt, 
können sie sich im 
wahrsten Sinne des 
Wortes gut riechen

we love

U n s e r e  To p  1 0  
H o c h z e i t s - S o n g s
1.  All You Need Is Love - 

Lynden David Hall 

2. Ho Hey - The Lumineers

3. All of Me - John Legend

4. Chapel of Love - The Dixie Cups

5. Shallow - Lady Gaga, Bradley Cooper

6. Make You Feel My Love - Adele

7. I Love You Baby - Frank Sinatra

8. A Thousand Years - Christina Perri

9. Thinking Out Loud - Ed Sheeran

10. Lover - Taylor Swift
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DADO SENS DERMACOSMETICS unterstützt 
besonders empfindsame Haut auf dem Weg zurück zu 
ihrer natürlichen Balance. Durch intensive Forschung 
entsteht eine sanfte, hoch spezialisierte Hautpflege –
damit Sie sich sichtbar schön fühlen.

Erhältlich in Reformhäusern, Parfümerien und autorisierten 
Apotheken sowie im Onlineshop www.dadosens.com

MEINE HAUT IST SPEZIELL.
MEINE PFLEGE 

IST SPEZIALISIERT.

+  PFLEGT  
 MEDIZINISCH 

+ WIRKT 
 NATÜRLICH

C
LE

AN BEAU
TY

P
URE FO R M ULA



So natürlich und bodenständig, 
wie wir die Schauspielerin 
und Moderatorin, 39, kennen, 

ist auch ihre Pflege. „Nach kurzen 
Nächten brauche ich morgens meinen 
Rosenquarzroller“, erzählt Collien 
GALA. Danach trägt sie eine Gesichts-
creme auf. „Zu viele Produkte würden 
meine Haut wohl eher irritieren.  
Ich brauche meine Basics und sonst 
nichts“. Nach Drehschluss wird ausgie-
big gebadet und eine Heilerde-Maske 
aufgetragen. „Das hilft mir, um nach 
stressigen Tagen runterzukommen.“ 

1 Klärt die Poren und  
entspannt „Relax Boos-
ter mit Clean Maske“  
von Luvos Heilerde, ca. 
2 Euro 2 Zur Bändigung 
störrischer Haare und 
empfindlicher Haut „Urea 
Intensive Care 5% Urea 
Gesichtscreme“ von  
Eubos, 50 ml, ca. 17 Euro 
3 Sprudelnde Entspan-
nung mit Lavendel  
„Badebombe Twilight“ 
von Lush, ca. 6 Euro 
4 Frischekick am Morgen 
ohne Aluminium „Deo 
Spray Deodorant No. 7 
Fresh Lime“ von 8x4,  
150 ml, ca. 2 Euro

Von Experimenten und 
Insta-Trends lässt die 
Moderatorin lieber die 
Finger und setzt auf 
diese bewährten Tricks

D A F Ü R  L I E B E N 
W I R  S I E :

Ihren Humor 

und ihre 

charmante Art

I H R  B E A U T Y 
M A N T R A :
»Weniger 

ist mehr!«

I H R  B E S T E R 
T I P P :

»Fliegende 

 Haare auf dem 

Kopf mit etwas 

Gesichtscreme 

bändigen!«

C O L L I E N  U L M E N - F E R N A N D E S

Meine Beauty-Routine

M E H R !  M E H R !  M E H R !
Weitere Infos und Tricks der Stars  

finden Sie unter gala.de/beautyroutine

G A L A . D E

1

E i n s c h a l t e n 
In der Dokureihe Raben-
mütter oder Super Moms 
begleitet Collien, selbst 
Mama, berufstätige Mütter 
(ZDF-Neo, 6.5., 20.15 Uhr)

2

3

4
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E in Beauty-Treatment, das einen ganze 
fünf Jahre jünger aussehen lässt? Mit der 
BYONIK-Methode soll es möglich sein. 
Aber wie funktioniert die 60-minütige Ge-

sichtsbehandlung genau? Durch das Biolifting 
wird mit der gezielten Verwendung von Hyal-
uronsäure ein natürlicher Prozess in der Haut ak-
tiviert, der sie sofort praller und vitaler aussehen 
lässt. Das Herzstück der BYONIK-
Methode ist der patentierte PTL-
Laser, der sich am Pulsschlag der 
Anwenderin orientiert. Die Kombi-
nation von Laser und Hyaluronsäure 
erzielt bei wiederholten Anwendun-
gen phänomenale Ergebnisse. Die 
Spannkraft der Haut verbessert sich, 
das Bindegewebe wirkt gestrafft und 
die Konturen sind defi nierter.

DER TEST: Sandra L. (44 Jahre, 
PR-Managerin) hat die BYONIK-
Methode ausprobiert. „Im Netz 
fand ich einen Bericht der Journa-
listin und Beauty-Bloggerin Mattie
Lacey-Davidson aus London, die 
bereits die unterschiedlichsten Treatments mit 
dem Ziel einer deutlichen Verjüngung ihrer Ge-
sichtshaut ausprobiert hat. Sie war nach nur einer 
BYONIK-Behandlung der Meinung, dass es das 
unmittelbarste und beste Ergebnis erzielte und 
sie ganze fünf Jahre jünger aussehen ließ. Das hat 
mich neugierig gemacht, vor allem auch, weil 
diese Anti-Aging-Methode nicht invasiv ist und 
keine zeitraubenden Ausfälle mit schmerzen-
den Hautschwellungen verursacht. Überzeugt 
hat mich auch, dass BYONIK bereits mehrere 

international renommierte Beauty-Awards ge-
wonnen hat, wie den Aesthetics Award in London 
und den Grand Prix de la Beauté in Hongkong.
Die Behandlung begann mit der Reinigung mei-
ner Gesichtshaut, gefolgt von einem Mini-Pee-
ling. Die Beauty-Expertin arbeitete sich mit dem 
BYONIK-Laser, der mich eine milde Wärme 
auf meiner Haut spüren ließ, über mein Gesicht. 

Nach wenigen Minuten entspannte 
ich mich und konnte die Me-Time so 
richtig genießen. Eine Stunde später 
war die Behandlung abgeschlossen 
und ich war sprachlos, als man mir 
einen Spiegel in die Hand drückte 
und ich das Ergebnis selbst sehen 
konnte. Mein erster Gedanke war, 
dass ich aussah, als hätte ich eine 
Gesichtsstraffung vornehmen las-
sen. Meine Haut war glatt, prall und 
strahlend. Die ungeliebten Falten 
an der Stirn, rund um die Augen 
und Lippen waren deutlich ver-
mindert. Zudem ist mir aufgefal-
len, dass meine Sonnenschäden auf 
der Stirn wie weggezaubert waren. 

Mein gesamter Gesichtsausdruck hatte sich 
unglaublich positiv verbessert.“ 

DAS ALLROUNDTALENT: BYONIK wird auch bei 
Couperose, Akne, großen Poren und unregelmä-
ßiger Haut angewendet. Prinzipiell kann jeder, 
unabhängig von Alter, Geschlecht oder Hauttyp, 
von der BYONIK-Gesichtsbehandlung profi tie-
ren. Es wird empfohlen, ab dem 30. Lebensjahr 
mit regelmäßigen Behandlungen zu beginnen. 
Es ist aber nie zu spät, um damit anzufangen.  

BEAUTY-NEWS: Schöne Haut mit defi nierten Gesichtskonturen 
und dazu ein feiner Glow? Wir empfehlen das Bio-Lifting 
von BYONIK, eine wissenschaftlich bestätigte und moderne 
Anti-Aging Behandlung.

WWW.BYONIK.NET 

Rosige Zeiten
für unsere Haut

DR. MED.
SABINE HUGO
„Hugo & Kollegen“
Zahnmedizin, 
Kieferorthopädie 
und Ästhetik in 
Schweinfurt

AM PULS DER ZEIT: Das BYONIK-Biolifting will mit einer Kombination aus Laser und 
Hyaluron die Haut nach nur einer Behandlung um Jahre jünger wirken lassen 

„Das BYONIK-
Biolifting, das 

mich nach 
60 Minuten 

5 Jahre jünger 
aussehen ließ.“

DIE EXPERTIN 
ÜBER BYONIK:
Der BYONIK Laser ist ein essentiel-
ler Bestandteil unserer Anti-Aging 
Behandlungen. Wir sehen bei 
unseren Patienten bereits nach 
den ersten Behandlungen ein 
verfeinertes, frischeres Hautbild. 
Dieser Soforte� ekt begeistert 
unsere Patienten und führt zu ei-
ner sehr hohen Zufriedenheit. Als 
Langzeitwirkung kommt es durch 
die Neubildung von Kollagen  zu 
einer Hautstra� ung. Somit können 
wir eine natürliche, vollkommen 
schmerzfreie Hautverjüngung 
beobachten, bei der feine Fältchen 
verschwinden und die Haut praller 
und rosiger wird. In Kombination 
mit Botox und Hyaluron für tiefere 
Falten ist das für uns der Gold-
standart der Anti-Aging Therapie. 
Aber auch Akne, Rosazea und 
Couperose behandeln wir mit dem 
BYONIK PTL-Laser sehr erfolgreich.

„Unsere Haut
soll aus-

sehen wie die
zarten Blüten
einer Rose“

NEUGIERIG GEWORDEN? Mehr Informationen zum Biolifting und den BYONIK Studio-Finder fi nden Sie unter:



D E N  Z Y K L U S 
N E U  D E N K E N

as Berliner Start-up 
„inne“ will das Thema  
Female Health revo lu-
tionieren und hat   
dafür ein Mini-Labor  

für zu Hause inklusive App entwickelt. Damit 
 beobachten Sie kontinuierlich und ganz einfach 
den  eigenen Hormonhaushalt. Per Hormon-
tracking über den Speichel werden Frucht barkeit 
und Eisprung bestimmt. Start-up- Gründerin 
 Eirini Rapti möchte Frauen ermutigen, sich  
bewusster mit dem eigenen Körper auseinander-
zusetzen. Um den individuellen Zyklus besser 

verstehen zu können, einfach täglich 
eine Speichelprobe entnehmen und 
in den Reader stecken. Der sendet 
per Bluetooth oder WLAN die  
Informationen an die App. 

D Stark fürs 
Home-Gym
Mit 4,5 Kilo Gewicht sorgt der 
„Bala Power Ring“ für mehr 
Kraft und Balance, und dazu 
sieht er auch noch hübsch 
aus. Der Edelstahlring ist in 
softes Silikon gehüllt und 
in vielen bunten Farben zu 
haben. Auf shopbala.com/
pages/workouts gibt es auch 
kleine Work-out-Videos zur 

Inspiration.

A L L E S 
I M  LO T

Soll den Stoffwechsel 

norma lisieren und für 

bessere Blutzuckerwerte 

sorgen: „Almased 

Typ 2“ mit hoch wertigen 

Proteinen aus Soja, 

 Joghurt und Honig. 

(für Typ-2- Diabetiker, 

500 g, ca. 25 Euro)

Nicht nur 
für Nerds

Mini-Lab „inne-Reader“, ca. 280 Euro,  
plus Strips für Proben (im Abo ab  
28 Euro/Monat; Infos auf inne.io)

Morgens wird  
der Progesteron- 
Gehalt im Speichel 
gemessen und 
 ausgewertet

Erdung im Frühling: 
ätherischer Ölmix 
„Mul“ von Chaga.  

50 ml, ca. 50 Euro, 
über chaga.yoga

Verdauungs-Boost: 
„BitterLiebe-Tropfen 
Mild“ ohne Alkohol.  
50 ml, ca. 15 Euro, 

über bitterliebe.com

Raumspray: „Dancing 
Mint Lemongrass 

 Coriander“ von Ousia. 
50ml, ca. 24 Euro

Meine 

3
Glücklich- 

macher

Angela Schöneck, 
 Redakteurin, geht gern 

flüssig in den Flow

Perfekt auch im Pool: Der 
  Gewichte-Ring ist wasserfest

„Power Ring pink“  
von Bala, ca. 110 Euro, 
über anitahass.com
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ANTI-AGING IST KEIN GEHEIMNIS,
SONDERN PURE WISSENSCHAFT.

Wissenschaftliches Anti-Aging: 94% zufriedene Anwender *

Die auf Erkenntnissen der medizinischen Nobelpreisforschung 
basierende [HSF] Technologie kann helfen, das Regenerationssignal 

unserer Zellen zu reaktivieren. 

Für sichtbar weniger Falten, eine glattere Haut sowie verbesserte Hautfeuchtigkeit.

* Gemäß dermatologisch kontrollierter Wirksamkeitsstudie mit 33 Teilnehmern über 6 Wochen. Journal of Cosmetic Dermatology 2020, S. 1 ff
94 Prozent der Studienteilnehmer waren mit ihren individuellen Ergebnissen zufrieden oder sehr zufrieden.



Ideen für viele  Anlässe: 
60 kreative Rezepte  
für Motiv torten –  
von Froschkönig- 
Cupcakes bis  
zum  maritimen  
Wedding Cake.  
(„Fondant-Träume“,  
EMF Verlag,  
192 S., 20 Euro)

Kathrin Hofmann
Food-Redakteurin

  Z U M   
V E R L I E B E N

Wir haben  
Schmetterlings-Kekse  

im Bauch! 

Meine 
Lieblinge

Bitte lächeln! Vierteiliges 
Foto-Accessoires-Set 

„Mr. and Mrs.“ 
(Bada Bing, ca. 6 Euro,  

amazon.de)

Kostbar: filigrane 
Deko-Tischblumen aus 

glasiertem Porzellan 
(Nymphenburg, je ab ca. 

1210 Euro, artedona.com)

Vergoldet: Champagner- 
Porzellanbecher „Sip Of Gold 

Drips & Drops“ (Sieger by 
Fürstenberg, je ca. 150 Euro, 
fuerstenberg-porzellan.com)

Personalisierbar: 
 hand gefertigte Holzfiguren 

„Liebes paar im Bogen“ 
(14,5 cm hoch, ca. 

200 Euro, wendt-kuehn.de)

Z U TAT E N  F Ü R  4 0  S T Ü C K 

1 Für den Teig alle Zutaten in einer Rühr-
schüssel mit den Händen verkneten. 

Teig halbieren, in Frischhaltefolie verpacken 
und mind. 4 Std. kühlstellen. Auf einer  
bemehlten Arbeitsfläche ausrollen und  
ca. 40 Schmetterlinge ausstechen.  
Im vor geheizten Ofen bei 160 Grad Ober-/
Unterhitze 8 –10 Min. goldgelb backen,  
komplett auskühlen lassen.

2 Je 60 g Fondant mit Lebensmittel- 
farbe pastellig rosa, lila, blau, grün und 

gelb einfärben. Fondant auf etwas Stärke 
ausrollen und je acht Schmetterlinge aus-
stechen. Reste luftdicht verpacken und 
beiseite legen. Etwas Konfitüre in einer 
Schale glattrühren und die Kekse mit einem 
Pinsel dünn damit einstreichen. Fondant- 
Schmetterlinge auf die Kekse kleben.

3 Mit einem kleinen Fondantmesser die 
Struktur der Flügel in den Fondant prägen. 

Fondantreste mit zusätzlicher Lebensmittel-
farbe etwas intensiver als die jeweilige Flügel-
farbe einfärben und damit je einen Körper  
und einen Kopf formen. Beides mit etwas  
Zuckerkleber auf die Schmetterlinge kleben.

FÜR DEN TEIG:
240 g Mehl
160 g kalte Butter
100 g Zucker
1 Ei (Größe M)
FÜR DIE DEKO:
300 g Fondant 
in Weiß
Lebensmittelfarbe 
in Rosa, Lila, Blau, 
Grün und Gelb

AUSSERDEM:
Bäcker- oder  
Kartoffelstärke
Schmetterlings-
ausstecher, z. B. 
über fackelmann.de
Erdbeerkonfitüre 
zum Bestreichen
Pinsel
Zuckerkleber
Fondantmesser
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G E N U S S
C H E C K

ICE IMPÉRIAL ROSÉ
Rosé-Champagner, der 
speziell für den Genuss 

auf Eis kreiert wurde 
(Moët Chandon, 0,75 l,  
ca. 64 Euro, clos19.de)

E I N FA C H  E D E L
Der perfekte Gruß an das frisch 

 ge traute Nachbar-Paar oder 

 Bekannte ist die Präsentschachtel 

„Hochfein“, gefüllt mit einer edlen 

Auswahl an schokoladigen  Pralinés. 

Kann man auch einfach mit einem 

Kärtchen vor die Tür legen.
Lindt, 200 g, ca. 10 Euro, lindt.de

Auf dem Platz 
des „Rosewood 
 Castiglion del 
Bosco“ ist die 
lange Tafel 
festlich für die 
Gäste gedeckt

Unbedingt probieren: 
kross gebratenes Wild-
täubchen auf Erbsen

Adresse: Castiglion del 
Bosco, Montalcino/Italien, 
Tel. 00390577/1913001, 
rosewoodhotels.com

CHARDONNAY SEKT
mit Noten von Birne,  
Melone und Mirabelle 

(Fürst von Metternich, 
0,75 l, ca. 9 Euro, 

 freixenet-onlineshop.de)

RHABARBER-SECCO
Fruchtperlwein- 

Cocktail mit personali-
sierbaren Etiketten  
(0,75 l, ca. 4 Euro, 

katlenburger- shop.de)

ROSÉ PRICKELND 2020 
– EDITION WASEM

Aus alkoholfreiem Wein,  
toll als Aperitif (0,75 l, 

ca. 14 Euro, kolonnenull.com)

Toskana

I C H  S A G „ S I“ !
Heiraten in der Toskana: Davon träumen 
 viele ver liebte Paare. Das Rosewood 
 Castiglion del Bosco südlich von Siena 
ist solch ein  Sehnsuchtsort – ein rund 

800 Jahre altes Anwesen, dessen Besitz 
sich über 200 Hektar erstreckt. Das Herz 
des Luxusresorts bildet ein histo risches 
Dorf inklusive Kirche. US- Model Kate Upton 
und Justin Verlander hauchten hier 2017 
vorm Altar: „Ja, ich will!“ Die Party fand auf 
dem großen Platz statt, die Gäste schliefen 
danach himmlisch in den traditionell ge-
stalteten elf Villen und 42 Suiten. Wer nicht 
 heiraten möchte oder sich schon getraut 
hat, kann das Resort auch einfach so 

 be suchen und dabei die regionale Küche 
gemeinsam mit hervorragenden Weinen 

der Toskana genießen.   C. J. MAY

G A L A
L O V E S



Traum-
paar

Prickelndes
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PREMIUM-

WEIN
ZUM LIDL-
PREIS

Dauerhaft
im Sortiment:
Die Compositon M des renommierten und 

vielfach international ausgezeichneten 

Winzers Markus Molitor gibt es ab sofort 

exklusiv bei Lidl.

7.99*

Markus Molitor
Composition M 
Mosel-Cuvée trocken
Je 0,75-l-Flasche
1 l = 10.65

lidl.de
Artikel mit             sind ab sofort auch im Internet unter lidl.de inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (€4.95), bestellbar. *Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter 
Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Informationen zur Lebensmittelkennzeichnung durch Eingabe der Artikelbezeichnung im 
Suchfeld unter lidl.de. Alle Preise ohne Deko. Abb. ähnlich. Für Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Filial-Angebote: Lidl Dienstlei-
stung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 74206 Bad Wimpfen • Namen und Anschrift der regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.



P U R E  
   R O M A N T I K

Namibia
Im luxuriösen Zeltcamp Zannier Hotels Sonop 
trifft Abenteuer auf Entspannung: In der Namib- 
Wüste haben Gäste die Wahl zwischen Ausritten, 
Jeep-Touren, Wellness im haus eigenen Spa oder  
privaten Yogastunden. Und am schönsten klingt  
der Tag dann aus bei einem  privaten Dinner zu  
zweit in der Wüste oder beim Open-Air-Kino  
unter dem Sternenhimmel. (zannierhotels.com)

Zum stylischen Honeymoon geht’s  
ans Meer, in die Wüste oder in die Berge 

Jenseits 
von Afrika

Seychellen 
Auf Fregate Island Private im 
Indischen Ozean fühlt sich die 
Hochzeit so an, als wäre man Star 
eines Hollywood-Films. Das Paar 
kann barfuß an einem der sieben 
Strände seinen Bund fürs Leben 
schließen und danach in einer  
der 17 Villen die Flitterwochen 
ge nießen. Wer es noch exklusiver 
mag, kann die Privatinsel für den 
schönsten Tag im Leben ganz für 
sich allein buchen. (fregate.com)

Schweiz 
Heiraten in den Bergen und 
Flittern abseits des Main-
streams: Das klappt super 
im The Chedi Andermatt. 
Vor der beeindruckenden 
 Kulisse der Schweizer 
Alpen erfüllt das Fünf-
Sterne- Deluxe-Hotel alle 
Wünsche – vom großen 
Festessen 1447 Meter 
über dem Meer bis zu 
 absoluter Privat sphäre.  
(thechediandermatt.com)

1 Bestickte Clutch 
„Mrs“ von Kayu, 
ca. 105 Euro, 
 net-a-porter.com 
2 Füller „Guilloche 
Yozakura“,  
ca. 355 Euro,  
graf-von-faber-
castell.de  
3 iPhone-XR- 
Hülle, ca. 45 Euro, 
iphoria.com

2

3

Kleine  
Begleiter

Sänger Ronan  
Keating verlebte 
mit seiner Frau 

Storm traumhafte 
Tage auf den  
Seychellen
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1 Besteht aus einem berechtigten Mobilfunk-Tarif, einem berechtigten Festnetz-Tarif und den GigaKombi-Vorteilen. Die berechtigten Tarife gibt’s hier: www.vodafone.de/infofaxe/4510.pdf. Für die Kombination eines Mobilfunk- und 
Festnetz-Vertrages bekommst Du einen mtl. Rabatt von 10 € in den Red- und Young-Tarifen sowie 5 € in den Smart-Tarifen, bei der Kombination eines Mobilfunk- und eines TV-Vertrages bekommst Du einen mtl. Rabatt von 5 € pro 
Monat auf Deine Mobilfunk-Rechnung. Andere Rabatte und Aktionen sind ausgeschlossen. Endet Dein Festnetz-, Mobilfunk- oder TV-Vertrag oder wechselst Du in nicht berechtigte Tarife, entfallen die entsprechenden GigaKombi- 
Vorteile und -Gutschriften automatisch. 2 Unbegrenztes Datenvolumen: Aktion bis 02.08.2021: Buchst Du einen Red M und Red L ab dem 03.11.2020 mit einem berechtigten Internet & Phone-Tarif neu, bekommst Du jeden Mo-
nat unlimitiertes Datenvolumen fürs mobile Surfen im Inland. Weitere Vorteile für andere Tarife findest Du hier: www.vodafone.de/infofaxe/4510.pdf. 3 Gesamtergebnis „Testsieger : Im CHIP-Internetprovider-Test (05/2021) hat 
Vodafone unter ganzheitlicher Berücksichtigung von Upload und Download das beste Preis-Leistungs-Verhältnis erzielt. Anbieter der Vodafone Mobilfunk- und DSL-Produkte ist die Vodafone GmbH, Ferdinand-Braun-Platz 1, 40549 
Düsseldorf. Anbieter der Vodafone Kabel-Produkte sind in Nordrhein-Westfalen die Vodafone NRW GmbH, in Hessen die Vodafone Hessen GmbH & Co. KG und in Baden-Württemberg die Vodafone BW GmbH, alle Aachener Straße 
746, 50933 Köln. Anbieter der Kabelprodukte in den restlichen Bundesländern ist die Vodafone Deutschland GmbH, Betastr. 6 – 8, 85774 Unterföhring. Mehr Infos zur GigaKombi auf: www.vodafone.de/gigakombi

 

vodafone.de/gigakombi

+ Bis zu 15 € Rabatt im Monat1 
+ Unbegrenztes Datenvolumen2 
+ Cyber-Versicherung

Hol Dir, was Dir noch fehlt:

Wer kombiniert, 
hat alle Vorteile

3



„Times“ von 
Team 7, ab ca. 

1700 Euro

STECKBRIEF
Lage Malibu/ 
Los Angeles
Größe 125 m2

Ausstattung  
Drei Schlafzimmer, 
drei Bäder
Specials Doppel
seitiger Kamin,  
Outdoorküche  
Preis ca.  
4 Mio. Dollar

D I E  I M M O B I L I E 
D E R  W O C H E

Judy Garland

Malibu

G A N Z  I N  W E I S S 
Das Leben von Judy Garland (1922–1969) 

war eine Achterbahnfahrt, doch in ihrem  
kleinen Haus am Strand von Malibu konnte sie 
entspannen. Tagsüber tollte die Filmlegende 
und Sängerin, die mit „Der Zauberer von Oz“ 

schon als Teenager zum Star wurde, mit ihrer 
später ebenso berühmten Tochter Liza Minnelli 
über den Strand. Abends sorgte der knisternde 
Kamin für Familienglück. Die aktuellen Besitzer 
haben das gesamte Interieur in Weiß  gehalten. 

So wirkt der Ausblick am besten.

Vom Wohnzimmer 
mit Kamin sind 
es nur ein paar 

Schritte zur 
Terrasse mit 

Pazifikblick

Über die Galerie 
gelangt man in 
die Schlafräume 

A u f  W o l k e 
S i e b e n
Herrlich, so ein neues 

Doppelbett! Erst recht, 

wenn es wie das Modell 

Times aus nach-  

hal tiger Kernbuche 

gezimmert wurde –  

da schlummert das 

grüne Gewissen sofort 

sanft mit. Passend 

dazu gibt es Nachttisch 

und Lampe.

F Ü R  B L U M E N K I N D E R
Wie ein Reifrock wirken 

die  geschichteten Ringe der 
Vase „Hop“. Außen ist sie 

aus mattweißem Porzellan, 
 innen vergoldet. (26 cm bzw. 
36 cm hoch, ab ca. 500 Euro, 

rosenthal.de)

Sebastian Herkner, 
mehrfach aus ge zeich
neter Star designer,  
hat die Vase entworfen

S C H O C K
V E R L I E B T

Viel  Platz für  zwei
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Immer 
muss er 

alles besser 
wischen!

Der Besserwischer: 
Saugen und Wischen 

gleichzeitig!
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Kabellos.
Tadellos.

Schwerelos.
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STIER  21.4. – 20.5.
Sie zeigen sich selbstbewusst und tun sich gerade 

schwer damit, Kompromisse einzugehen. Und doch 
ist es notwendig, Feingefühl zu zeigen, denn Sie 

 wirken auf Ihr Umfeld ziemlich dominant. Es reicht 
nicht, wenn Sie selbst überzeugt von Ihrer Idee sind. 

Wenn andere nicht mitziehen, werden Sie diese 
K O S M I S C H E R  T I P P  Härte ist jetzt nicht der  

richtige Weg, sanftes Vorgehen ist gefragt.

SKORPION  24.10. – 22.11.
Eine vorsichtige Taktik ist angesagt. Neue Kontakte 
oder Pläne brauchen mehr Zeit, um sich zu ent
wickeln. Jetzt geht es darum, Alltagsstress und  
Gerede um Nebensächlichkeiten zu vermeiden und 
das in den Fokus zu rücken, was gelingt und was  
Sie auch tatsächlich voranbringen können.  
Es kommt gerade sehr auf Ihre innere Haltung an.
K O S M I S C H E R  T I P P  Taktieren Sie klug und  
vorsichtig und meiden Sie unnötige Risiken.

ZWILLINGE  21.5. – 21.6.
Ihre Argumente sind stichhaltig und überzeugen 

Geschäftspartner und Kollegen. Ihre Aufgaben  
entsprechen Ihren Interessen, und so setzen Sie sich 

voller Engagement ein. Vor allem kreative Arbeit 
fällt Ihnen leicht, doch auch finanzielle Planungen 

laufen gut. Sie fühlen sich in Ihrem Tun bestärkt 
und entwickeln eine neue Selbstverständlichkeit.
K O S M I S C H E R  T I P P  Sie haben mehr Biss für alles, 

was Kondition erfordert, geben Sie hier Gas.

SCHÜTZE  23.11. – 21.12.
Klopfen Sie Ihre Vorhaben noch mal auf mögliche 
Schwachstellen hin ab, jetzt entdecken Sie Fehler 
schneller und können diese ausbessern, bevor  
sie jemand anderes bemerkt. Auf Ihre Menschen
kenntnis ist momentan nur bedingt Verlass.  
Mars deutet an, dass Sie auf Blender hereinfallen 
könnten. Vertrauen Sie besser nicht zu schnell.
K O S M I S C H E R  T I P P  Entscheiden Sie nichts spontan, 
bitten Sie sich Bedenkzeit aus.

KREBS  22.6. – 22.7.
Mars schafft ein gutes Klima am Arbeitsplatz.  
Wichtige Termine verlaufen erfolgreich. Beim  

Networking und der Kommunikation treffen Sie  
den richtigen Ton und in Freundschaften, in der  
Familie und der Beziehung betonen Sie das Ver

bindende. Sie beweisen mal wieder, dass man mit
einander einfach mehr erreicht als gegeneinander.

K O S M I S C H E R  T I P P  Spannungen lassen sich nun  
mit Meditation und Yoga gut abbauen.

STEINBOCK  22.12. – 20.1. 
Sie können in dieser Woche von glücklichen  
Umständen profitieren und erhalten z. B. genau 
dann ein Hilfsangebot, wenn Sie allein nicht weiter
kommen. Oder Sie finden unverhofft Geld in der  
Jackentasche, wenn Sie gerade auf dem Weg zum Ein
kaufen sind. Sie tun sich generell erstaunlich leicht 
damit, die Dinge mehr in Ihrem Sinne zu gestalten.
K O S M I S C H E R  T I P P  Jetzt dürfen Sie sich mehr 
 zutrauen und anspruchsvolle Projekte angehen.

LÖWE  23.7. – 23.8.
Es fällt Ihnen gerade leichter, Ihren Fokus auf das zu 
richten, was gut läuft. Sie stimmen sich mit anderen 

ab, sind aber manchmal etwas zu draufgängerisch. 
Mit Feingefühl und ohne große Show klappt es im 
Miteinander noch besser. Verkneifen Sie sich auch 

finanziellen Leichtsinn, denn gegen Ende der Woche 
könnten unerwartete Kosten entstehen.

K O S M I S C H E R  T I P P  Planungen sollten langfristig 
sein und nicht nur auf schnellen Erfolg abzielen.

WASSERMANN  21.1. – 19.2.
Sie stecken voller Euphorie und sind bereit, auch  
mal mehr zu leisten, um Ihre Ziele zu verwirklichen. 
Dieser Einsatz wird honoriert, zumal Sie nun  
sehr geschickt auf das aufmerksam machen,  
was Sie erreicht haben. Sie können auch andere  
für Ihre Anliegen begeistern und ein Gefühl  
von Gemeinschaft und Zugehörigkeit schaffen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Suchen Sie sich eine neue  
Herausforderung, Sie wachsen daran.

JUNGFRAU  24.8. – 23.9.
Sie sind für andere ein Vorbild, weil Sie konsequent 

sind und Ihren Worten auch Taten folgen.  
So stark Sie tagsüber auftreten, nach Feierabend 

fahren Sie runter und achten bewusst darauf,  
den Alltag auch mal auszublenden. Sie tanken  

seelisch auf und bauen Ruheoasen in den Alltag ein,  
in denen Sie dann auch niemand stören darf.

K O S M I S C H E R  T I P P  Stellen Sie Ihre Ideen vor,  
Sie  erhalten jetzt leichter Unterstützung dafür.

FISCHE  20.2. – 20.3.
Stress setzt Ihnen momentan weniger zu als sonst, 
Sie finden einen sehr guten Lebensrhythmus und die 
Möglichkeit zur Entschleunigung. Allerdings gilt es, 
bei Pflegeprodukten auf sanfte Wirkstoffe zu setzen, 
denn im Moment reagiert Ihre Haut etwas sensibler 
als gewohnt. Ein großer Pluspunkt: Sie profitieren 
von Ihrer Erfahrung und können andere gut coachen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Schlucken Sie Ärger nicht 
 herunter, suchen Sie das klärende Gespräch.

WAAGE  24.9. – 23.10.
Sie sind hoch motiviert und können auch Ihr  

Umfeld für Ihre Pläne begeistern. Ihr großes Plus:  
Sie können sich gut vorstellen, wie ein Projekt am 
Ende aussehen wird, und genau das motiviert Sie, 

dranzubleiben, wenn es zwischendurch mal ein  
wenig stockt. Jupiter liefert mehr Widerstands 

kraft und stärkt Ihr Selbstbewusstsein.
K O S M I S C H E R  T I P P  Auch ein höheres Pensum  

ist für Sie jetzt kein Problem.

WIDDER  21.3. – 20.4.
Sie packen an und überzeugen mit Ihren klugen  
Ansätzen und mit Schnelligkeit. Während andere 
noch überlegen, wie sich ein Problem lösen lässt,  
haben Sie schon die Lösung parat. Jetzt gilt es, das 
Ganze nicht zu verkopft anzugehen und nicht alle 
Eventualitäten abzuwägen. Sondern einfach zu  
machen, der Weg entsteht bekanntlich beim Gehen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Gehen Sie intuitiv vor und 
 vertrauen Sie Ihren spontanen Eingebungen.

Sie möchten mehr über Ihre persönliche Zukunft erfahren?  www.gala.de/lifestyle/horoskope
Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebührenfrei).

D I E  S T E R N E  VO M  6 .  –  1 1 . 5.

G E O R G E  C LO O N E Y !  
( 6 . 5 . 1 9 6 1 )

Ihr Horoskop
 Happy Birthday ,

FO
TO

S: 
CH

EL
SE

A 
LA

UR
EN

/B
AF

TA
/S

HU
TT

ER
ST

O
CK



KULTUR
trotzt Corona

ViSdP: Mensch Hamburg e. V.

AB 12. MAI 2021

SOLIDARITÄTS-SOLO-AUFTRITTE
#KEINERKOMMT #EINERKOMMT #ALLEMACHENMIT

MODERATION CHRISTINA RANN UND OLE SPECHT

  KOMMENTATOR: PETER URBAN

Spenden und Infos: einerkommt.de 
 Tickets bei: Ticketmaster, Reservix und Eventim

AB 22 € 
SPENDE

INA MÜLLER,RHEA HARDER-VENNEWALD,
BJARNE MÄDEL, TORSTEN STRÄTER, DOTA, TIM MÄLZER,

ECKART VON HIRSCHHAUSEN, FRANK SPILKER (DIE STERNE),
ARND ZEIGLER, MAREK ERHARDT, 

CHRISTINE WESTERMANN, HANS-WERNER MEYER,
ÄLICE (CHEFBOSS), HEINZ RUDOLF KUNZE,

PINAR ATALAY, JO SCHÜCK, MARTIN TINGVALL,
SINA MARTENS, OLIVER KALKOFE,

SEBASTIAN KRUMBIEGEL,
ROLF ZUCKOWSKI & SIMONE BUCHHOLZ

EINER KOMMT 
ALLE MACHEN MIT

‚21 



Schon ab dem siebten Lebenstag 
werden Babys und Kinder im 
„Dachsteinkönig – Familux Resort“ 
professionell betreut. 2000 m2  
ist der Indoor-Spielbereich groß.  
Kino und Theater, eine Familien-
Bowlingbahn, eine Turnhalle, eine 
Kartbahn und die 100 m lange  
Wasserrutsche lassen die Kinder-
augen erstrahlen. Die Wellness-  

und Saunalandschaft mit dem  
exklusiven Spa ist den Erwach-
senen zum Ent spannen vorbe- 
halten. Wir verlosen zwei Mal  
drei Nächte für zwei Erwachsene 
und zwei Kinder in einer Suite im 
Wert von 2676 Euro. 
Mehr Informationen gibt es unter 
dachsteinkoenig.at

TEILNAHME PER TELEFON: Rufen Sie die Gewinn-Hotline an in Deutschland: 01378-220511 (0,50 Euro/Anruf aus  
dem Festnetz; Mobilfunkpreise abweichend), in Österreich: 0901-055620 (0,50 Euro/Anruf aus dem Festnetz;  
Mobilfunkpreise abweichend). 
TEILNAHME PER SMS (nur in Deutschland!): Senden Sie die Lösung mit Kennwort GALA wie folgt an 82822:  
GALA Lösung Name Adresse (0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand).   
TEILNAHMESCHLUSS: 17.5.2021. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mitarbeiter  
des Verlags dürfen nicht teilnehmen. Gehen mehr richtige Lösungen ein, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
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Basteln? Spielen? Backen? Ganz viele 
Ideen für drinnen und draußen findet 
ihr auf toggoeltern.de/toggolino

   Ihr braucht  
      mehr Ideen?    
Kriegt ihr!



ENDLICH
WIEDER MUSIK

SING MEINEN SONG
DAS TAUSCHKONZERT

DIENSTAGS 20:15
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Neu im 
Kabinett
Sie ist die erste US-Vize-
präsidentin. Und dafür gebührt 
 Kamala Harris, 56, ein Platz  
in „Madame Tussauds“-Wachs- 
figurenkabinett in New York. 
Sechs Wochen braucht Bild-
hauerin Vicky Grant für den 
Kopf, weitere sechs Monate 
für den Körper. Ebenfalls in 
Arbeit ist gerade Präsident 
Joe Biden, 78.

H a u s a r b e i t 
v e r b o t e n

E r wurde mehrfach zum 
besten Fußballer der 
Welt gekürt, den Titel 

„Bester Hausmann“ wird Cristiano  
Ronaldo, 36, aber nie bekommen. „Er 
ist ein Super-Papa und der beste Mann, 
aber kochen kann er nicht“, verriet seine 
Freundin Georgina Rodríguez, 27,  
gerade einem italienischen Magazin. 
„Ich übernehme alles, was im Haus  
anfällt.“ Aber nicht etwa, weil der Fuß-
ball-Star faul wäre: „Wir haben sechs 
Meter hohe Decken“, erklärt das Mo-
del. „Es wäre zu riskant für ihn, da eine 
Birne zu wechseln. Er könnte sich  
verletzen.“ Wie fürsorglich. 

Kuschel-Grüße
Ganz natürlich und im flauschigen  
Bademantel präsentiert Toni Garrn, 28,  
ihren Babybauch. „Morning Baba“, 
schreibt sie unter dieses Insta-Foto, 
während sie ein paar Tage im „Soho 
Farmhouse“ bei London entspannt.

Gut getroffen!

Keira Knightley, 
36, heißt wohl 

bald anders. 
Acht Jahre nach 

ihrer Hochzeit 
mit dem Musiker 
James Righton, 

37, hat die 
Schauspielerin 
beantragt, den 

Namen ihres 
Mannes tragen 
zu dürfen. Das 
Paar hat zwei 
gemeinsame 

Kinder: Edie, 5, 
und Delilah, 1. 

NAMENS-
WECHSEL

STOR I E S

OBEN:  
Georgina  
Rodríguez  
mit Cristiano 
Ronaldo. 
RECHTS UND 
UNTEN: sei-
ne vier Kinder 
 Mateo, Alana 
und Eva, alle 
3, sowie Cris -
tiano Jr., 10
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» I c h  b i n  e i n  G l ü c k s k i n d « �

enkt man an sie, hat man nicht nur 
 sofort ihr Bild vor Augen, sondern auch 
ihre Stimme im Ohr. Dieser  warme 
Akzent des einstigen Mädchens aus 
der Wiener Vorstadt, das erst ein 
Hollywood -Star und 
dann die Grande 
Dame des deutschen 
Films wurde.  
Aus Anlass ihres 
80. Geburtstags am 
13. Mai ist Senta 
Berger nun in dem 
Film „An seiner 
 Seite“ zu sehen 
(Arte, 7. Mai, ZDF, 
10. Mai, 20.15 Uhr). 
Sie spielt eine Frau, 
die für ihren Mann 
alles geopfert hat. 
Privat feiert sie 
demnächst mit 
ihrem Ehemann, Regisseur Michael 
Verhoeven, 82, den 55. Hochzeitstag. 
Eine Liebe auf Augenhöhe. 

Wenn Ihr Leben ein Film wäre, 
wie würden Sie ihn nennen?
Ach, das ist eine schöne Frage, auf die 
ich merkwürdigerweise keine Antwort 
weiß. Die Titelvorschläge könnten  
von „Mädel aus der Vorstadt“ oder 
„Glückskind“ bis „Vom Winde verweht“ 
gehen, wenn man bedenkt, wie kurz 
und flüchtig so ein kleines Leben ist. 
Aber vielleicht passt doch der Titel 
meines Buches „Ich habe ja gewusst, 
dass ich fliegen kann“ am besten.
Welche Momente waren es,  
in denen Sie glaubten zu fliegen?
Als ich zwei kleine Kinder hatte,  
den Haushalt, einen liebevollen,  
an spruchs vollen Mann an meiner  
Seite und ich mit großer Kraft und  
Lebensfreude auch noch gearbeitet 
habe,  Filme gedreht und am Theater 
gespielt. In dieser Zeit ist mir eine  
große  Energie zugewachsen. Mit der 
hätte ich auch fliegen können.

Senta Berger,  
die Grande Dame 
des deutschen 
Films, wird 80.  

Ein Gespräch über 
ihr Leben – und ihre 

besondere Liebe

D Zeitlose Schönheit:  
Senta Berger 
umgibt die Aura 
mondäner Eleganz
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tiert werden, auch von meinem 
Mann, und gerade von ihm. Dazu 
gehört unbedingt, dass er mich 
„sieht“. Aber über allem muss der 
Zauber der Liebe liegen. Sonst 
sind alle Bemühungen vergeb

lich. Und Liebe kann 
ich nicht erklären.  
Sie sind eine schöne 
Frau und haben mit 
den tollsten Männern 
gedreht. Konnte Ihr Mann 
das gut aushalten?
Wir waren beide immer 
furchtbar eifersüchtig,  
und tatsächlich gelingt es 
uns immer noch. Michael 
hat immer gewusst, dass  
ich zu ihm gehöre und  
dass sich seine Frau bin.

Worin besteht Ihre besondere 
 Faszination  füreinander? 
Wir sind, so scheint es, füreinander 
 geschaffen, vielleicht sogar bestimmt. 
Wir haben uns in sehr jungen Jahren 
auf ein großes Abenteuer eingelassen, 
ohne selber zu wissen, wohin es uns 
führen wird und wie dessen Ausgang 
ist. Wir sind zusammen erwachsen 

 geworden, gemeinsam 
durch alle Höhen und 
 Tiefen gegangen. 
Am 26. September feiern 
Sie Ihren 55. Hochzeits-
tag. Wie wollen Sie ihn 
begehen?
Diese Zahlen sind un
fassbar. Die 80, die auf 
meiner Geburtstagstorte 
stehen soll, und die 55,  
die unsere Ehe be ziffert. 
Es ist paradox:  

Wie schaffen Sie und Ihr Mann 
 Michael Verhoeven es auch heute, 
 nach fast sechs Jahrzehnten, 
 einander als eigenständige 
 Menschen wahrzunehmen?
Es gibt diesen schönen Satz: 
In der  Liebe ist es besser, 
zwei zu bleiben,  anstatt 
eins zu werden. Wir ge
hören zueinander, sind 
aber zwei geblieben. Zwei 
sehr unterschiedliche 
Menschen. In den großen 
Dingen des Lebens sind 
wir uns allerdings einig. 
Wo zum Beispiel?  
Wenn es um die  Haltung 
der Gesellschaft gegen
über geht, das Interesse 
für  Politik, die Liebe für 
un seren gemeinsamen Beruf, mit  allem, 
was dazugehört – und es gehört eine 
ganze Menge dazu. Aber wir können 
auch tüchtig streiten. Streiten gehört  
zu einem Zusammen leben. Man muss 
 lernen, gut zu streiten.
Wie sieht das dann aus?
So, dass der andere die Kritik aushält. 
Gar nicht einfach. Ich möchte respek

» I c h  b i n  e i n  G l ü c k s k i n d « �

So kurz sind also 80 Jahre, und so 
schnell sind 55 Jahre unserer Ehe  
vergangen! Wenn es  dieses Jahr ein 
Oktoberfest gegeben hätte, hätten wir 
im Schotten hamelZelt gefeiert, in  
dem wir vor 55 Jahren auch schon 
unseren Polterabend ge feiert haben. 
Unsere Eltern  leben ja nicht mehr,  
viele un serer Freunde, die damals mit 
uns gefeiert haben, auch nicht. Das  
tut weh. Aber unsere Kinder und ihre  
Kinder wären natürlich dabei gewesen. 
Wenn Sie auf Ihr bisheriges Leben 
zurückblicken: Gibt es etwas, das 
Sie bereuen?
Ich war sicher oft ungerecht und 
 konnte es nicht immer wieder gut
machen. Es gibt eben Versäumnisse  
im Leben – über die denke ich jetzt  
oft nach. Sie sind nicht mehr korri
gierbar. Damit muss ich leben.
Was nehmen Sie sich noch vor? 
Wie alle Menschen in diesen sehr 
schwie rigen Zeiten freue ich mich 
auf wiedergeschenkte Freiheiten. 
Nach Wien  fahren, in meine Heimat
stadt. Nach  Venedig, meine gewählte 
Lieblings stadt. Ich träume buch
stäblich davon. 
Was vermissen Sie zurzeit 

 besonders? 
Die Umarmungen. Die Nähe  

der Freunde spüren, gemeinsam 
 kochen, eine Flasche Wein  
trinken, erzählen, sich erinnern. 
Und natürlich in Wien ins 

 Kaffeehaus gehen. Oder unter 
einem Maulbeer baum sitzen,  

mit einem Viertel Veltliner. 
�  SANDRA REITZ

»Wir sind 

fürein ander 

 geschaffen, 

vielleicht 

sogar 

bestimmt«

Große Liebe

Große 
Karriere

Als Senta Berger 
ihren Mann Michael 
Verhoeven 1963  
am Set von „Jack 
und Jenny“ kennen
lernte, war sie be
reits eine gefeierte 
Schauspielerin – 
und er ein Medizin
student, der sich 
beim Film etwas 
Geld dazuverdiente. 
Drei Jahre später 
heirateten sie (links 
bei einem Ball 1967)

Künstlerfamilie: Schau
spielerin Senta  Berger 
und Regisseur  Michael 
Verhoeven mit ihren 
 Söhnen, dem  Regisseur 
Simon, 48 ( l.), und 
 Schauspieler Luca, 42

In den Sechzigern 
spielte Senta Berger 
in Hollywood Filmen 
(l. am Rande der 
Dreharbeiten zu 
„Der Schatten des 
Giganten“). Mit der 
Serie „Die schnelle 
Gerdi“ (u.) brachte 
sie 1989 ein neues, 
freches Frauenbild 
ins deutsche TV
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Der neue Trainer von Bayern 
München ist nicht nur sehr jung. 

Julian Nagelsmann ist auch sonst 
ein Exot im Fußballgeschäft

2018 ließ Julian Nagelsmann seine Brauen mit 
 Per ma nent Make-up pigmentieren, damit die Augen 

 größer  wirken (r.). Er sagt von sich, dass ihm seine Optik 
wichtig sei. Für den Karo-Anzug gab’s allerdings Kom-

mentare wie: „Meine Großeltern hatten mal so ein Sofa“

 I m m e r  f ü r  e i n e 
 Ü b e r r a s c h u n g  g u t

Söhnchen Maximilian den beiden Zeit 
lassen, schauen sie Serien wie „House 
Of Cards“. Etwas unangenehm sind 
Nagels mann manche Nächte: „Schon 
mehrmals habe ich meine Frau damit 
geweckt, dass ich im Schlaf den Namen 
irgend eines Spielers ge rufen habe.“ 
Trainer sein heißt Dauerstress. 

 
Familie und Freunde erden ihn, sagt 
Nagelsmann. Sein neuer Klub  dagegen 
schwebt in überirdischen Sphären: Die 
„Mia san mia“- Bayern sammeln  Titel 
wie normale Menschen Rabattmarken. 
Anzahl der Titel, die Nagelsmann bis-
her im Profifußball geholt hat: null. 
Am 13. Mai kann sich das ändern. 

Sein derzeitiger Verein RB Leipzig 
steht gegen  Dortmund im Finale des 
DFB-Pokals. Für die Bayern- Bosse, die 
geschätzte 25 Millionen Euro Ab löse 
für ihn zahlen, ist aber wichtiger, dass 
er seinen legendären Ehrgeiz kommen-
de Saison auch bei ihnen zeigen wird. 
 Nagelsmann will sogar beim Schnick-
Schnack-Schnuck immer gewinnen.

Als Kind war der Landsberger 
 FC-Bayern-Fan. Jetzt soll er deren 
 Erfolgsgeschichte fortschreiben. Und 
danach? Selbst wenn er seinen Fünf-
Jahres-Vertrag bis zum letzten Tag 
 erfüllt, ist er noch nicht mal vierzig. 
„In ferner  Zukunft wäre Bundestrainer 
sicher ein reiz voller Job“, sagte er der 
„Süddeutschen Zeitung“. „Aber mich 
würde auch reizen, irgendwann als 
Schreiner zu arbeiten oder eine Koch-
lehre zu  machen.“ Nagelsmann bleibt 
ein Mann für Experimente. 
� SABINE KOBES

Seit drei Jahren ist Julian  
Nagelsmann mit seiner Jugendliebe 

Verena verheiratet. Ihr Söhnchen 
Maximilian ist schon sechs Jahre alt

Klar trägt er oft Hoodie oder 
Trainingsanzug – aber er 
 experimentiert auch gern. 

Mal steht  Julian Nagelsmann mit 
knöchel freien Hipster-Jeans am Spiel-
feldrand, mal im Karo-Anzug oder 
mit einer auffälligen Nadel, die  seinen 
Hemdkragen zusammenhält. „Rote 
Karte!“,  rufen dann die Internet- 
Nörgler. Er kontert: „Ich trage, was 
mir gefällt.“ Und auf die pikierten 
 Reaktionen zu seinem Per manent 
Make-up an den Brauen erklärte er: 
„Ich habe Schlupf lider und gerne  
ein bisschen größere  Augen.“

Julian Nagelsmann geht seinen 
 eigenen Weg. Das ist wohl einer der 
Gründe, warum Bayern München den 
erst 33-Jährigen als Trainer-Nach fol ger 
von Hansi Flick engagiert hat. 

Schon mit 28 coachte Nagelsmann – 
unmittelbar nach dem Trainer-Diplom 
– seinen ersten Bundesliga-Klub, die 
TSG Hoffenheim. Ein Senkrechtstarter, 
sagen manche. In Wahrheit aber wohl 
eher ein Mensch, der früh  erwachsen 
 werden musste. Mit 20 trafen ihn gleich 
zwei Schicksalsschläge. 

Eine schwere Verletzung ließ seinen 
Traum von einer Karriere als Profi fuß-
baller platzen. Und wenige  Monate später 
starb sein Vater. Julian Nagelsmann 
hatte wenig Zeit zu trauern. Er organi-
sierte die Beisetzung, musste Ver siche-
rungen auflösen und seiner Mutter  
bei ihrem Umzug helfen. „Man lernt, 
Ver ant wortung zu übernehmen und  
zu führen“, sagt er rück blickend. „Man 
kann daran zer brechen oder wachsen.“

Bereits damals an seiner Seite: seine 
Jugendliebe Verena. Wenn der Job und 
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Beauty-Experiment 



mein-traumgarten.de

Genießen Sie die Gartensaison geschmackvoll mit Ihren Lieben. Wir machen 
es Ihnen draußen schön – bis hin zur Küche im Garten. Damit alles ganz nach 
Ihrem Geschmack ist, unterstützen wir Sie gerne bei der Verwirklichung.

Lust auf grüne Küche? 



N U R  S C H Ö N E R 
S C H E I N

»Liebt euren Körper, 
bestraft ihn nicht«

Niemand ist perfekt – auch nicht die 
Social-Media-Stars! Deshalb enthüllt 
Influencerin Georgie Clarke ihre Tricks 

Für das Bikini- 
Shooting ganz  
links hatte sich 
Georgie extrem 
runtergehungert. 
Zum Foto daneben 
sagt sie: „Glücklich 
und gesund an  
Geist und Körper“

In England wurde 
das Model als  
Teilnehmerin 
der Show „The 
 Survival Of The 
Fittest“ bekannt

L uft anhalten, Bauch rein, 
Brust raus! Georgie Clarke, 27, 
weiß genau, wie sie für ein 

perfektes Insta gram-Foto posieren 
muss. Doch seit  einiger Zeit hat das 
 englische Model  genug vom Druck, stets 
makellos  erscheinen zu müssen. Und 
fast alle schummeln – mit  Filtern, Licht 
und vor allem auch mit den Posen. 

In Wirklichkeit haben natürlich 
auch die Social- Media-Stars kleine 
Hüftpolster, Orangen haut oder Falten 
am Bauch. Georgie hat keine Lust 
mehr, all das  verstecken zu müssen. 
Sie zeigt sich jetzt auch ganz normal.

Heute lautet die Botschaft der 
 In fluen cerin: Normal ist schön. Sie 
möchte „die Wahrheit hinter diesen 
perfekten Bildern“ zeigen. Und ihre 
mehr als 650000 Follower will sie zu 
mehr Selbstliebe ermuntern: „Hört auf, 
euch zu vergleichen! So wie ihr seid, 
seid ihr völlig in Ordnung.“   STR

POSE NORMAL

POSE NORMAL
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ANZEIGE

www.gala.de/reisewelten oder Tel. 0 26 41 – 94 60 74
BUCHEN SIE JETZT IHRE REISE ONLINE ODER TELEFONISCH – WIR BERATEN SIE GERNE!

In erster Strandreihe, an einem der breitesten 
und schönsten Strände der Region, befindet 
sich Ihr „ATLANTIC Grand Hotel Travemünde“.

htc hemmers travel consulting GmbH 
Joseph-von-Fraunhofer-Straße 9, 53501 Grafschaft 

Die Gruner+Jahr GmbH tritt lediglich als Vermittler auf.

Veranstalter dieser Reise:  

Hinweise:  Preise zzgl. Tourismusabgabe – vor Ort zu zahlen.  |  Transfers in Eigenregie.  |  Bitte beachten Sie, dass es aufgrund behördlicher Auflagen des jeweiligen 
Bundeslandes im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie zu Änderungen der Inklusivleistungen kommen kann. Darüber hinaus stehen diverse Hotelbereiche nur 
eingeschränkt oder nicht zur Verfügung.  |  Für aktuellste Informationen und mögliche notwendige Reservierungen für einzelne Leistungen (z. B. Nutzung des Wellness- 
bereiches, Tischreservierung im Restaurant etc.) kontaktieren Sie bitte rechtzeitig vor Ihrer Anreise Ihr Hotel, da die Vorgaben und Abläufe täglich angepasst werden.Fo
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Termine & Preise 2021/22:  (Preise in Euro pro Person)

Hier verbinden sich Wellness, Strand und 
Grand Hotel zu einer ganz besonderen 
maritimen Auszeit.

Lassen Sie sich treiben, entschleunigen Sie, 
spazieren Sie am Sandstrand oder genie-
ßen Sie die zahlreichen Vorzüge Ihres Grand 
Hotels. Klassischer Luxus gepaart mit einer 
einzigartigen Lage – direkt in erster Strand-
reihe und unweit der historischen Altstadt 
von Travemünde – versprechen erholsame 
und erlebnisreiche Urlaubstage. Zu den An-
nehmlichkeiten Ihres Grand Hotels gehören 
ein Restaurant mit Terrasse, eine Bar sowie 
ein Wellnessbereich.

Saison A: Saison B:

Reisetermine:   01.11.–15.12.21     04.01.–25.03.22 01.09.–25.10.21

Anreise: täglich täglich

7 Nächte: € 666,- € 899,-

Weitere Reisedauern wie z. B. 2 Nächte ab € 249,- p. P. finden Sie online.



P o d c a s t 
KÖRPERKRAM

Die Moderatorinnen 
 Miyabi Kawai und Vreni 

Frost sprechen über den 
weiblichen Körper: Vor- 
und Nachteile, Stärken 
und Schwächen – infor-
mativ, interessant und 
auch zum Schmunzeln. 

AUDIBLE

B u c h 
MEIN NAME  
IST SELMA 

Selma van de Perre  
war 17 Jahre alt, als der  
Zweite Weltkrieg aus-

brach. Die Jüdin fürchtete 
um ihr Leben, kämpfte  

im niederländischen  
Widerstand und überlebte 

das KZ  Ravensbrück.  
Ihre  Memoiren sind  

ein  be rührendes und 
 be eindruckendes 
Lebenszeugnis.  

BTB, 224 S., 20 EURO

M u s i k 
L ABRASSBANDA

Die Bläserkombo lebt 
vom Life-Event. Aus 

Mangel daran machen 
die Bayern eine Tugend – 

und mit der „Yoga  
Symphonie No. 1“ ein un-
widerstehliches Angebot: 

eine Stunde Musik,  
um durchzuatmen, sich 
zu bewegen oder in sich 

hineinzuhorchen. 
L.O.V.E

Kulturredakteurin  
Andrea Sell will 

 bewusster atmen – 
jetzt mithilfe von 

 LaBrassBanda

Perfekt  
für mich

Bisher konnte man sich ziemlich sicher 
darauf verlassen, dass die Australierin 
Julia Stone sehr angenehmen Folk ab-

liefert – wie auf ihren Soloalben oder zusammen 
mit ihrem Bruder Angus. Aber was gibt es nun auf 
Sixty Summers zu hören? Pop! Electro! Disco-
beats! Sogar Soul! Die 37-Jährige hat sich mit 
Matt  Berninger von The National zusammenge-

tan. Und das klingt richtig gut. 
Echt spannend, wie perfekt es 
Julia Stone gelingt,  eine ganz 
neue musikalische Richtung ein-
zuschlagen – und sich trotzdem 
treu zu bleiben. 

Julia Stone, „Sixty Summers“, BMG

S C H Ö N E R  
A U S F L U G

F E H L E R M E L D U N G  B E I M  K O M M I S S A R  
Durch Künstliche Intelligenz (KI) ist Top-Ermittler Major (M.,  Daniel 
Mays) von den Toten auferstanden. Nun will er den Mord an sich 
selbst aufklären. Leider leuchtet bei ihm ständig die Fehlermeldung 
Code 404 auf – und so heißt auch die britische Slapstick-Serie. 
Komplett gaga und richtig schön blöd. ab 11. Mai, 20.15 Uhr, Sky Comedy

Australiens 
Folk-Star Julia 
Stone hat sich 
neu erfunden

Grenzgänger
Aus einer gelbroten Blüte schaut 
ein Gesicht hervor, „Skt. Adolf = 
Thron, = Flühe = Blume“ heißt  
die Zeichnung (o.) von Adolf Wölfi,  
die 1917 in der psychiatrischen 
Heilanstalt Waldau bei Bern 
entstand. Mit 30 Jahren wurde 
er dort eingewiesen und erschuf 
dann in tausenden Bildern seine 
eigene Welt. In der Ausstellung 
Bis ans Ende der Welt & über den 
Rand – mit Adolf Wölfli werden 
70 Werke des Art-brut-Künstlers 
den Arbeiten renommierter 
Kollegen wie Hans Arp, Joseph 
Beuys oder Anselm Kiefer 
gegenübergestellt. 
München, bis 25.7., Museum Villa Stuck
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L I Z Z Y  H AT ’ S  G E S C H A F F T : 
Toller Mann, super Job, 
das perfekte Leben. Oder 
doch nicht? Als ein Freund 
sie um Hilfe bittet, weil er 
verdächtigt wird, seine 
Frau ermordet zu haben, 
bröckelt die Fassade der 
supertollen Clique. „Eine 
perfekte Ehe“ der New 
Yorker Bestsellerautorin 
Kimberley McCright ist ein 
irre spannender Thriller.

Machen 
statt meckern
Zweite Runde für die coole 
Spendengala Einer kommt, 
alle machen mit. Zugesagt 
haben bereits Ina Müller, 
Bjarne Mädel, Torsten Sträter 
und auch Älice von Chefboss 
(l.). Einfach auf die Website 
klicken, Ticket kaufen und 
 am 12. Mai digital mitfeiern! 
Der gesamte Erlös geht an 
den Verein MenscHHamburg, 
der Kunstschaffende  
unterstützt.
einerkommtallemachenmit.de

Die Ham burgerin 
Älice hat gerade 
ihren neuen  
Song „Honig“  
rausgebracht

Kimberley 
McCright: 
„Eine perfekte 
Ehe“, Droemer, 
544 S., 
14,99 Euro

1. SKIN INTEGRITY FOCUS Published November 2015 © Skin Integrity Focus 2015 Authors: Janice Bianchi MSc, BSc, RGN, RMN, PGCE Barbara Page MBE, RGN BN, DipN, ENB25 Sheila Robertson RGN  2. Brubaker AL, Rendon JL, Ramirez L, Choudhry MA, Kovacs EJ. Reduced neutrophil chemotaxis and infiltration 
contributes to delayed resolution of cutaneous wound infection with advanced age. J Immunol. 2013 Feb 15;190(4):1746-57.  * Humanpathogene Erreger (u. a. Staphylococcus aureus, MRSA, Streptococcus pyogenes, Candida albicans)
Betaisodona® Salbe 100 mg/g / Lösung 100 mg/ml. Wirkstoff: Povidon-Iod. Salbe Anwendungsgebiete: Betaisodona® Salbe ist ein keimtötendes Mittel (Antiseptikum) zur Anwendung auf Haut und Wunden. Betaisodona® Salbe wird wiederholt zeitlich begrenzt angewendet zur antiseptischen 
Wundbehandlung bei geschädigter Haut, z. B. Druckgeschwüre, Unterschenkelgeschwüre, oberflächlichen Wunden und Verbrennungen, infizierten und superinfizierten Hauterkrankungen. Lösung Anwendungsgebiete: Betaisodona® Lösung ist ein keimtötendes Mittel (Antiseptikum) zur Anwendung auf 
Haut, Schleimhaut und Wunden. Betaisodona® Lösung wird einmalig angewendet zur Desinfektion der intakten äußeren Haut oder Antiseptik der Schleimhaut wie z. B. vor Operationen, Biopsien, Injektionen, Punktionen, Blutentnahmen und Blasenkatheterisierungen. Betaisodona® Lösung wird wiederholt 
zeitlich begrenzt angewendet zur antiseptischen Wundbehandlung (z.B. Druckgeschwüre, Unterschenkelgeschwüre) bei Verbrennungen, infizierten und superinfizierten Hauterkrankungen sowie zur chirurgischen Händedesinfektion. Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Mundipharma GmbH, 60549 Frankfurt am Main 07-20

,,MIT ZUNEHMENDEM 
ALTER WIRD DIE  

HAUT ANFÄLLIGER 
FÜR INFEKTIONEN.”1

Für Monika ist ihr Rosengarten 
ihr ein und alles. Sie verbringt 
dort Stunden und kümmert sich 
liebevoll um jede Blüte und Knospe. 
Doch wenn es um ihre eigene 
Haut geht, zuckt sie bei Kratzern 
und Schrammen nur gelassen 
mit den Schultern, anstatt sie mit 
einem geeigneten Produkt zur 
Wunddesinfektion zu behandeln.

Wissenschaftliche Studien haben 
gezeigt, dass unsere Abwehrkräfte 
mit zunehmendem Alter abnehmen 
und daher das Risiko für Wund- 
infektionen steigt.2 Höchste Zeit 
für Monika, sich um ihre Wunden 
genauso gut zu kümmern, wie  
um ihren geliebten Garten.

BETAISODONA® bekämpft 99,9 %  
der relevanten Keime* mit sofortigem  
Wirkeintritt und schützt so vor In- 
fektionen, ganz ohne Brennen. Ihre 
Haut ist wertvoller, als Sie denken.

WORUM KÜMMERN 
SIE SICH ZUERST, 
IHRE WUNDEN 
ODER IHREN  
GARTEN?

ANZEIGE



Society-Chefin Hili Ingenhoven nimmt die 
Top-Events der Woche unter die Lupe

Z u r ü c k  
z u m  E x ? 

Bei einem Charity-
Event in Los Angeles 
heizen Jennifer Lopez 
und Ben Affleck die 
Gerüchte an, dass 
sie mehr sind als 
nur gute Freunde

Ben Affleck 
tritt zusammen 
mit seinem 
Buddy Jimmy 
Kimmel auf, 
soll backstage 
aber nur Augen 
für J.Lo haben
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Seit Mitte April ist sie offi-
ziell Single, doch ein et-
waiger Trennungsschmerz 

ist Jennifer Lopez beim Charity-
Konzert „Global Citizen Vax Live: 
The Concert To Reunite The World“ 
in Los Angeles nicht anzumerken: 
Strahlend schön und powergeladen 
ist die Sängerin der große Star 
beim Event im „SoFi Stadium“, 
wo Prominente dazu aufrufen, 
Corona-Impfstoff weltweit ge-
recht zu verteilen. J.Lo rockt die 
Bühne, wechselt viermal ihr Out-
fit und schart dabei nur Herzens-
menschen um sich, allen voran 
Mama Guadalupe Rodríguez. 
Mit ihr zusammen stimmt sie 
„Sweet Caroline“ an. 

Ganz in ihrer Nähe ist 
auch Hollywood-Star Ben 

Affleck, mit dem J.Lo in den 
vergangenen  Wochen viel Zeit 
verbracht hat. Dreimal soll der 

Schauspieler die Sängerin in 
ihrer Villa in  Beverly Hills besucht 
haben; seitdem reißen die Speku-
lationen über ein Liebes-Come-
back von „Bennifer“ nicht ab.  
Regisseur Kevin Smith, der seit 
dem Dreh zu „Jersey Girl“ mit  
beiden befreundet ist, äußert sich  
optimistisch: „Ich hoffe, dass die  
Gerüchte wahr sind. Ich habe 

W O W 
L O O K S

EIN ABEND, VIER LOOKS
Mit zwei knallbunten (und 
knallengen) Bühnenoutfits, 
einer funkelnden Abendrobe 
von Zuhair Murad und  
einem weißen Jumpsuit  
von Elie Saab legt sich  
Jennifer Lopez fashionmäßig  
mächtig ins Zeug

Spektakulär: der  Auftritt von 
Pearl-Jam-Sänger  Eddie  Vedder

Moderiert 
den Abend im 
„SoFi Stadium“: 
Sängerin und 
Schauspielerin 
Selena Gomez 
(Schmuck: 
Messika) 

Engagiert:  
Prinz Harry 

wirbt mit einer 
leidenschaft-

lichen Rede für 
die Freigabe von 
Impfstoffen auf 
der ganzen Welt  

Berührend: 
J. Lo singt 
mit Mama 

Guadalupe den 
Song „Sweet 

Caroline“ 

Hohe Ziele



2002 den Beginn ihrer Beziehung 
hautnah miterlebt. Sie waren be-
zaubernd zusammen und sehr  
verliebt ineinander. Es wäre für 
beide wundervoll, wenn sie nach 
all den Jahren ihren Weg zurück 
zueinander gefunden hätten.“ 

Fortsetzung folgt! Neben  
J. Lo und Ben Affleck stehen 
aber noch weitere hochkarätige 
VIPs auf der Bühne, so wie 
Prinz Harry, der zwei Wochen 
nach seiner Rückkehr aus  
England extrem gelöst wirkt. 

Mit einer flammenden Rede 
 bedankt er sich bei allen Corona-
Helden: „Ihr habt das letzte Jahr 
damit verbracht, mutig und selbst-
los zu kämpfen, um uns alle zu 
schützen. Dafür sind wir euch sehr 
dankbar!“ Ein Prinz, sympathisch, 
offen und nahbar – das kommt 
nicht nur in seiner Wahlheimat 
Kalifornien gut an. 

Glam, Baby: 
Chrissy Teigen 
versprüht  
in einem  
knallorangen  
Vokuhila -Kleid 
von Valdrin Sahiti 
jede Menge  
gute Laune

Per Videobotschaft werben 
US-Präsident Joe Biden und 
Ehefrau Jill für die Impfungen

VIP-Gäste Talkmaster 
Jimmy  

Kimmel 
kommt als 

Batmans 
Kumpel Robin 
verkleidet auf 

die Bühne

Schauspielerin  
und Menschen-
rechtsaktivistin 

Nomzamo Mbatha 
ist nur eine  

der prominenten 
Rednerinnen

Witzig: die Comedy-Stars (v. l.) Ned Fulmer, Keith 
Habersberger, Zach Kornfeld und Eugene Lee Yang 
aus der Erfolgsserie „The Try Guys“

Moderatorin 
Olivia Munn im 
Pyjama-Look 
von Laura 
 Basci mit 
fröhlichem 
Paisley-Print
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Joshua Tree

WA S S E R 
M A R S C H !

Ihren Start als Unternehmerin 
zelebriert Hollywood-Schau-
spielerin Vanessa Hudgens in 
der Wüste. Absolut sinnvoll, 
denn ihr Produkt „Caliwater 

Cactus  Water“ schmeckt nach 
Kaktus feigen. Die Party auf 
der Mojave Moon Ranch mit 

engen Freunden ist jedenfalls 
trotz Sonne satt schon mal 

äußerst erfrischend. 

Dallas/New York/ 
Miami Beach

S A I S O N -
S TA RT

Langsam nimmt der 
 Party-Zug an Fahrt 

auf! Während 
 Nicky Hilton und 

Brad Falchuk noch 
kleinere Get-together 

besuchen, wird in Pharrell 
 Williams’ „Goodtime Hotel“ 

in Miami Beach wild ge-
feiert: Sängerin Anitta hat 

zur Release-Party ihrer 
neuen Single eingeladen. 

Inmitten von Kakteen 
feiert Vanessa 
 Hudgens ihren Einstand 
ins Erfrischungs-
getränke -Business

Beim Frühlingsfest 
des Mode-Labels 
Alice And Olivia  
in Dallas:  Nicky  
Hilton  Rothschild 

Gäste in Miami Beach: 
 Amber Rose (mit den 
 Namen ihrer Kinder als 
Stirn-Tattoo) und ihr Part-
ner  Alexander Edwards

Gwyneth Paltrows 
Mann Brad Falchuk 
setzt sich in 
New York für die 
dritte Staffel der 
Serie „Pose“ in Pose

Auch Schauspieler 
und „Dancing With 
The Stars“-Profitänzer 
 Derek Hough kommt  
für den Launch von 
„Caliwater“ gern in die 
Mojave- Wüste, gut 
drei Autostunden von 
Los  Angeles entfernt 
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Und Ihr Und Ihr BauchBauch
ist wieder im ist wieder im 

Gleichgewicht.Gleichgewicht.
Falls Magen und Darm aus dem Gleich- 
gewicht geraten, kann Bullrich Heilerde 
auf natürliche Weise lindern.

BULLRICH Heilerde Kapseln:

Auch erhältlich

Unterstützung 
der Darm- 
sanierung

Zur unter- 
stützenden  

Behandlung bei 
Reizdarm

Bindet  
Cholesterin aus 

der Nahrung
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H ä t t e n  S i e 
g e w u s s t ?

D I E  N Ä C H S T E  G A L A  E R S C H E I N T  A M  1 2 . 5 .

G A N Z  
E H R L I C H

Dass mir Helene Fischer …

... einen 40 Jahre alten Whisky 
 geschenkt hat, als Dankeschön 
für die Unterstützung bei ihrer 
Stadiontour.
Dass ich Fan von … 

... „GZSZ“ bin. Ich schau mir 
jeden Samstag die Folgen der 
ganzen Woche an.
Dass meine vielen großen Ringe ...

... mir häufig Extra-Kontrollen 
am Flughafen bescheren. 
Dass ich an der Ostsee ...

... meine Unschuld verloren habe – 
in einem Zelt im Garten meiner Oma.
Dass meine Tochter ...

... ein Mathe-Ass ist. Das hat sie 
 definitiv nicht von mir.  :-)
Dass ich bei Klamotten …

Karohemden liebe! Ich bin süchtig 
danach. Ich habe mehr als 50.

Bis dahin alle Neuigkeiten zu Ihren VIPs auf  G A L A . D E

Ben Zucker, 37, 
eroberte gerade 
mit seinem  neuen 
Album „Jetzt 
erst recht!“ die 
Charts-Spitze



 

www.gala.de/sparen
Tel.: 040 5555 78 00

13 Ausgaben für zzt. nur 33,10 € statt 48,10 € (inkl. MwSt. und Versand) – ggf. zzgl. einmalig 1,— € für die Prämie. Es 
besteht ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. Anbieter des Abonnements ist 
Gruner + Jahr GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als 
leistenden Unternehmer.

GALA LESEN BESTELL-NR.: 198 0746 / GALA VERSCHENKEN BESTELL-NR.:198 0747

 BERGMANN-UHR „COR“ 

Mit Qualitäts-Quarzwerk und
Edelstahlboden. Gehäuse Ø 36 mm.
Zuzahlung: je 1,– €.

Modelle zur Wahl:
1. In Blau/Sand mit Wildlederarmband
2. In Grau mit Wildlederarmband
3. In Grau mit Edelstahlarmband
4. In Grau/Kupfer mit Edelstahlarmband

Diese und viele weitere Extras unter:

Wählen Sie Ihre
Wunsch-Uhr:

3 3 , 1 0 €
S T A T T

4 8 , 1 0  €

Höchste
Zeit für
13x GALA 
   Extra!+

3 Monate GALA frei Haus
30% günstiger 
Jederzeit kündbar nach 13 Heften
Tipp: auch zum Verschenken

U H R E N - S P E C I A L

Edelstahlboden. Gehäuse Ø 36 mm.

1. In Blau/Sand mit Wildlederarmband
2. In Grau mit Wildlederarmband
3. In Grau mit Edelstahlarmband
4. In Grau/Kupfer mit Edelstahlarmband

Wählen Sie Ihre

1

2 3 422 33 433 4
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TThe Spotlight Squad
 

Charlize Theron 
Misty Copeland
Yao Chen

BREITLING BOUTIQUE
FRANKFURT • HAMBURG • KÖLN

STUTTGART


